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“ තේ ත ෝර, කටුක, භයානක වංවාරතේ භිය දැක, තේ ආත්මභාලතේම වවර 

දුකින් එතෙර වීමට අධි඿්ඨාන කරමින්, වීර්ය ලඩමින්, නිලන් මග පුරන, 'දක්‍ෂ', 

ගිහි පැවිදි උතුමන්ට පමණක්  තේ අහිංවක ලයයාමය, උපකාරයක් ම තේලා, 

඾ක් තියක් ම තේලා, මාර්ගයක් ම තේලා. 

ෙම ෙමන්ට ලැටතශන ප්‍රමාණයට ෙම ෙමන්තේ ජීවිෙ ල඼ට ග඼පාගනිත්ලා, 

අර්ථ තශෝ ලයාකරණ ලැරදි ඇතෙොත් ඔබ තනොකෂ ලරදකට ඔබ තනොගැතේලා, 

අනුනටද අනුකේපා තකතර්ලා, ලැරදි නැතෙොත් නිලැරදි තදය නිලැරදි ත඼ව 

දකීලා. 

තමහි වටශන් ශැම අර්ථයක්  තුළින්ම ඔබ වැමට යශපෙක්  තේලා! 

ෙමා ෙමාටම පිහිටතකොට ගනිත්ලා... ” 

 

ඹෑයි උන්඼වන්ස඿ේ ඒ සඳොත් සඳශ ඇයඹුසම් ලිඹා ඇත්තාව. 
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01. ඔබත් තවොබාදශමත් අෙර පරෙරයක් තනොෙබන්න 

 

සම් මුළු සරෝ඗ ධාතු඼ තුශභ, ඼චනසේ ඳරි඿භාප්ත අර්ථසඹන්භ නිදව඿ තිසඵන්සන් ස඗ොතැනද කිඹා 

ඇසුස඼ොත් සද඼යක්  සනොසතා එභ ප්‍රල්නඹට දිඹ වැකි පිිතතුය අයවත් උත්තභඹකු තුශ ඵ඼යි. 

යවතන් ඼වන්ස඿ේ ඹනු නිදවස඿ේ ප්‍රතිිමම්ඵඹයි. යවතන් ඼වන්ස඿ේසේ සත සුදු පිරු඼ටඹක්  ස඿ේඹ. එහි ඉඳි඗ටු 

තුඩ඗ තයම්඼ත් කිළුටක්  සනොභැත. යවතන් ඼වන්ස඿ේ ඼ර්තභානඹ තුශ සටිමින් එභ සුදු පිරු඼ටසේ චිත්‍ර අී.. 

ඒ඼ා ඒ සභොසවොසත්භ භැකී ඹයි. නැ඼ත අඳියි. නැ඼ත භැකී ඹයි. 

යවතන් ඼වන්ස඿ේ අඳින චිත්‍ර රැ඿්  ඗ය ඙න්සන්඼ත් ස඙ොඩ඙඿ා ඙න්සන්඼ත් සනොභැත. යවතන් ඼වන්ස඿ේ 

඼ර්තභානඹ තුශ අඳින චිත්‍ර ඿඲වා ඳාවි්චචි ඗යන්සන් නිස඗සර඿්  තීන්තඹ. එහි කන බා඼ඹක් , ස඙ොසයෝසු 

බා඼ඹක් , ඇලීභක් , ඙ැටීභක් , උසප්ක් ඾ා඼ක්  සනොභැත. ඒ඼ා නිවුණු තීන්තඹ. එසවයින් උන්඼වන්ස඿ේසේ 

ඇතිස඼මින් නැතිස඼න සත නභැති පිරු඼ටඹ ඿ැභවිටභ සනොකිිතටියි. ස඗ොතැන඗දී඼ත් ඿ත්඼සඹක්  

පුද්඙රසඹක්  සනොදකින ඒ සත නියතුරු඼ අනිතයඹ දැ඗ භැකී ඹන ර෕ඳභ අඳියි. එසවයින් 

උන්඼වන්ස඿ේරාසේ ජීවිත ඿ැවැල්ලුඹ. ඿යරඹ. ඳැවැදිලිඹ. වි඼ෘතඹ. එඹ නිදවස඿ේ ප්‍රතිිමම්ඵඹයි. ගිහි ඳැවිදි 

නි඼න් භඟ ඼ඩනා ඔඵද භභද ස඿ොඹා ඹන්සන් ඔන්න ඔඹ ඿් ඼බා඼සේ නිදව඿යි. 

ජීවිතසේ සඹලු ඵැී.ම් හි඿ ්඗ශ තැන, එතැන නිදව඿යි. ඳැවිදිවීභ ඿඲වා ගිහි ස඙දරින් ඔඵ ඉ඼ත් ඼න්සන්, 

එසතක්  තභා රැ඿ ්඗ශ අයිති ස඗ොට඙ත් සඹලු සරෞකි඗ ඿ම්ඳත් අයින් ස඗ොට දභාඹ. ඔඵ එස඿ේ සඹල්ර 

අයින්ස඗ොට දභා ඳැමිසෙන්සන් ඇයි? අයින්ස඗ොට ඳැමිණි සඹල්ර අතවැරීභ ඿඲වාඹ. 

සවොඳින් සතන්න. අයින් කිරීභත්, අතවැරීභත් අව඿යි සඳොසශො඼යි සභන් ඳයතයඹ ඇති සදඹකි. ඳැවිදි 

වීසභන් ඳසු ඔඵ ඗ශ යුත්සත් අයින් ඗ශ සද්඼ල් අතවැරීභට පුරුදු වීභඹ. පුරුදු කිරීභඹ. සභොන඼ද ඔඹ 

අයින්ස඗ොට ඳැමිණි සද්඼ල්. 

භාපිඹන්, ඥතීන්, ඼යාඳාය, ඉඩ඗ඩම්, ඿භාජත්඼ඹ, ස඗ොටින්භ ඔඵ සම් ඉන්ද්‍රිඹඹන් වඹට ඇසරන සද්඼ල් 

අයින්ස඗ොට දභා ඳැමිෙ ඇත්සත්, ඒ සඹල්ර අතවැරීභ ඿඲වා ඹ. දැන් අයමුෙ ඳැවැදිලිඹ. 

එස඿ේ නම් ඔඵ ස඿ොඹා ඹා යුත්සත් අතවැරීභ පුහුණුවීභට සුදුසු රැ඿් කිරීභ සනො඗යන ඿් ථානඹකි. සභොන඼ා 

රැ඿ ් සනො඗යන ඿් ථානඹක් ද? ස඗සශ඿ ් රැ඿්  සනො඗යන ඿් ථානඹකි. සු඼ස඿ේ සත ඼ැසඩන ඿් ථානඹකි. එ඼ැනි 

ආයෙයඹක් , ශ෕නයා඙ායඹක්  සනොභැති නම් නි඼න් භඟ ඼ඩන ගුරු඼යඹකුසේ ඇසුය රඵා ඙නිමින් හුදස඗රා 

කුටිඹ඗ට ඔඵ ඹා යුතුඹ. ආයෙය තෘ඾්ො඼, ස඙ෝර තෘ඾්ො඼, විනඹ තෘ඾්ො඼, දි඼ය ්‍රව්භ තෘ඾්ො඼, 

සඵෝධි඿ත්඼ තෘ඾්ො඼ ඹන තෘ඾්ො඼න්ට ස඗ොටුවුණු ඿් ථාන භඟවරින්න. ඉවත ඿ ්඼බා඼ඹන් ලා඿නඹ 

රැකීභට, සු඙ති඙ාමී නැ඼ත උඳතක්  රැබීභට ඔඵට උඳ඗ාය ඼න඼ා විනා, සම් ආත්භ බා඼සේ දී නි඼න් දැකීභ 

උසද඿ා ඔඵට උඳ඗ාරී සනොස්. ඉවත ඿් ඼බා඼ඹන් ඔඵ ඿ ්ඳර්ල කිරීසභන් නි඼න් භඟ බ඼ භඟක්  ඵ඼ට 

ඳත්වීභට පුළු඼න. රැල්ර වභන දිලා඼ට ඙඿ාස඙න ඹැභ, ත඼භත් ඔඵසේ ඿ ්඼බා඼ඹ වීභට පුළු඼න. ඔඵ ගිහි 

ස඙දය වැය ආස් ජනප්‍රිඹ රැල්ර ඿භ඙ ඙඿ාස඙න ඹැභට සනො඼ උඩු඙ිංඵරා පිහිනා ඹැභඹ. ඔඵ අදක් ඾ 

වු඼සවොත් ඿ශ්‍රී඗ ස්ඳ඿ඹ, සද඿ ් විසද඿්  ගිහි ඳැවිදි ඿ම්ඵන්ධතා, ගුරු ස඙ෝර ඵැී.ම්඼ර අත්අඩිංගු඼ට 

ඳැමිණීභට ඔඵට සදු඼නු ඇත. ඔඵ කිස඼ක්  අල්රා සනො඙න්න. අල්රාස඙න ඇති සඹල්ර ක්‍රභානුක෕ර඼ 

අතවැරීභට පුරුදු ඗යන්න. ඔඵ ඼ඹසන්. ජීවිතා඼සඵෝධසඹන් ඳරිප෕ර්ෙ පුද්඙රසඹක්  සර඿ අයමුෙක්  ඇති඼ 

ලා඿නඹට ඳැමිණි ස඗සනක්  ඵ඼ සතන්න. එසවත් තභා ඙ැන අධි තක් ස඿ේරු඼඗ට සනොඑන්න 

඼඙ඵරා඙න්න. 
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඿ාභසණ්ය ශීරඹ, උඳ඿ම්ඳදා ශීරඹ, ඉක් භ඼ා ගිඹ ශීරඹක්  සම් ලා඿නඹ තුශ තිසඵන ඵ඼ දකින්න. එභ 

ශීරඹ ත඼ ස඗නකුන් ස඙න් රැිමඹ වැකි සදඹක්  සනො඼, තභා විසන්භ ධර්භ විනඹ සද඗ ඼ැඩීසභන් තභා 

තභා඼භ පිහිටස඗ොට රඵා඙ත යුත්තක්  ඵ඼ සහි තඵා ඙න්න. 

විනඹ ඹනු සු඼ස඿ේ නි඼න් භඟ තයෙඹ කිරීභට ඇති සභ඼රභක්  මි඿, තභාසේ දෑත් සදඳා ඿් ඼ ඗ැභැත්සතන් 

ඵැ඲ ඙න්නා ඼යඳටක්  සවෝ තභන්සේ නිදව඿ භයා ඙න්නා සඳෝය඗ඹක්  සනොස්. ඉවශ අව඿ට ගු඼න් 

ඹානඹකින් ඹන ගු඼න් බටසඹක්  නිරුඳද්‍රිත඼ ිමභට ඳතිත වීභට ඳැයටයටඹක්  උඳසඹෝගී ඗ය඙න්නා ස඿ේ, 

විනඹ ඔඵ සු඼ස඿ේ නි඼න් භඟ තයෙඹ කිරීභට සඹොදා ඙න්න. ගු඼න් බටඹා තභ සදඳා සඳොසශොස් ඿් ඳර්ල 

඼න ඿ැණින් ඳැයටයටඹ අතවැය දභනු ඇත. විනඹ ඹනු අ඼සඵෝධඹ රඵමින් නි඼ැරැදි ස඼මින් අතවරින 

සදඹක්  මි඿ ඵදා඙න්නා සදඹක්  සනොස්. ඼ැරැදි අතවැරීභට විනඹ ඵදා ඙ැනීභ තුශ රැ඿් ඼න්සන් තණ් වා඼යි. 

තණ් වා඼ ඔඵ඼ රැස඙න ඹන්සන් නිවීභ සද඿ට සනො඼ බ඼ඹ ඗යාඹ. විනඹ තුශ භා ඇතැයිද, භා තුශ විනඹ 

ඇතැයිද ග්‍රවෙඹ ඗ය සනො඙ැනීභට අඳ ඼඙ඵරා඙ත යුතුඹ. 

විනඹ ඹනු ඿තිඹ ඿ව සහිඹයි. ධර්භඹ ඹනු ඿ ්඼බා඼ධර්භඹයි. ධර්භසේ ඿් ඼බා඼ඹ අනිතයඹයි. අනිතයඹ සද඿ 

඿තිසඹන් ඿ව සහිසඹන් ඵැලීභ ධර්භ විනඹ සද඗ තුශ ජී඼ත්වීභයි. විනඹ අතය඼ලයඹ. ඒ නැ඼ත නැ඼ත 

඼ැරැදි කිරීභට සනොස්. ඼ැරැදි කිරීසම් ඿් ඼බා඼සඹන් යුත් ඳෘථේජන සත අ඼සඵෝධසඹන් වඳුනාස඙න ඼ැරැදි 

අතවැරීභටඹ. විනඹ ස඼නුස඼න් ඗ැඳවීභ ඔඵසේ දුර්඼රතා඼කි. විනඹ ඿භගින් ඙ැසටමින් සනොසට ඔඵසේ 

දුර්඼ර඗ම් ඿තිසඹන් සව඼ත් සහිසඹන් යුතු඼ භඟවය඼ා ඙න්න. විනඹ ඙ැන ලිඹවුණු සඳොත් සඹඹක්  

ඇසතොත් ඒ සඳොත් සඹඹභ එ඗ භත එ඗ තඵා, සඳොත් සඹඹටභ උඩින් “ස ්චතනාවිං භික් ඘ස් ඗ම්භන් 

඼දාමි” ඹන බුදු ඵෙ ඳදඹ තඵන්න. 

නමුත් ඔඵට ඔඵ඼ විල්඼ා඿ නැතිනම් ඔඵ අදක් ඾ නම්, භාන්නඹ, උද්ධ්චච බා඼ඹ, භාර්඙ පර උම්භාදසඹන් 

සඳසශන්සන් නම් ගුරු඼යඹා ඿ව විනඹ තුශ හික් මීභ අතය඼ලය ඵ඼ සතන්න. එස඿ේ සනොවුෙසවොත් ඔඵ 

භිංමුරා ඼නු ඇත. ඔසේ වැකිඹා඼න් ඙ැන අධි තක් ස඿ේරු඼඗ට සනොඑන්න. තීයෙ ඙ැනීසම්දී බුද්ධිභත් 

඼න්න. ඔඵ භන්ද඙ාමී සනො඼න්න. ශීඝ්‍ර඙ාමීද සනො඼න්න. ඗ාර඿ටවන්, සඳය ස෕දානම්, ඿ැරසුම්඼ලින් 

හි඿ ්඼න්න. කිසභ ආඹා඿ඹක්  සනො඗යන්න. ඉයව඲, භවසඳොසශො඼, ඿ා඙යඹ ආඹා඿ඹකින් සතොය඼ ඒ඼ාසේ 

඿් ඼බා඼සඹන් වැසසයන්නා ස඿ේ ඔඵ ඔසේ ඿් ඼බා඼ඹ තුශභ නි඼න් භඟ ඼ඩන්න. ඿් ඼බා඼ ධර්භසේභ 

ස඗ොට඿ක්  ඼න්න. ඿් ඼බා඼ ධර්භඹත් ඔඵත් අතය ඳයතයඹක්  සනොතඵන්න. ඵැ඿ඹන ඿඲ත්, නැඟ එන ඉයත් 

ඔඵ ඔසේ සතිවිලි ඿භ඙ ඿඿඲න්න. නිදව඿ ස඿ොඹා උඩු඙ිං ඵරා ඹන ස඿ඵසශක්  ඼න්න. බුදු ගුෙ සභසනහි 

කිරීභ න඼තා ඔඵ ඳැවිදි ව෕සේ ඇයිද ඹන්න නියතුරු඼ සභසනහි ඗යන්න. එස඿ේ සභසනහි ඗යනා ඼ායඹක්  

ඳා඿ා ඔඵ දකින්සන් බුදුයජාෙන් ඼වන්ස඿ේ඼ ඵ඼ අත්දැකීසභන් දකින්න. 

නිවතභානී඼ ඔසේ දුර්඼රතා දකින්න. නිවතභානි඗භ ඹනු හීනභානඹ සනොස්. භික්‍ෂු඼ ඹනු සභසරො඼ 

සටින ජ඼඿ම්ඳන්න඼ ඉරක් ඗ඹ ඗යා වමාඹන පුද්඙රඹාභ විඹ යුතුඹ. ඔහු඼ ඉක් භවීභට ඿භසතක්  සම් තුන් 

සරෝ඗සේ඼ත් නැත. භව ඼නසේ තනි඼භ ඿යෙ ඇතකු ස඿ේ ඔඵ ස඿ොඹන නිදව඿ ඔඵභ ස඿ොඹා ඹා යුතුඹ. 

ඔඵ ඹන සම් ඙භසන්දී යාත්‍රිඹ, දව඼ර, ඼ැ඿් ඿, ශීත, කු඿ගින්න සනොදැසනනු ඇත. සම් කිස඼඗ට ඔඵ඼ 

ඳාරනඹ කිරීභට සනොවැකිඹ. සභසරො඼ සටින ජ඼඿ම්ඳන්නභ පුද්඙රඹා ස඿ේ ඔඵ ස඗සර඿්  භායඹා඼ වමා 

ඹනු ඇත. ඔඵ ස඿ොඹන නිදව඿ ඿ාක් ඾ාත් ඗ය඙ත යුතු඼ ඇත්සත් ඔඵ විසන්භඹ. එඹ සදවිඹකුට ්‍රව්භඹකුට 

඗ශ සනොවැක් ඗කි. ඔහුට වැකිඹා඼ ඇත්සත් ඔඵට ඿ාධු඗ාය දීභඹ. ඔඵ ඉදිරිසේ ඔවුන් සද඼ැනිඹ. සම් මුළු 

විල්඼ඹභ සයුම්ස඗ොට ඔසේ සදෝතට ස඙න, ඔඵ සම් සරෝ඗සඹන් එසතය ව෕ මුණි඼යසඹක්  ඼න්න. ඔඵට එඹ 

වැකි ඼න්සන් එක් ස඗ෝ භයෙඹ, එක් ස඗ෝ නිවීභ ඹන ඵයඳතර තීයෙඹ ඙ැනීභට ඿භත් වු඼සවොත් ඳභෙකි. 

එවිට ඔඵ ස඿ොඹන නිදව඿ අර්ථ඼ත් ඗ය඙ත වැකිඹ.  
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02. ගිහිලෙ 

 

ඳැවිදි඼ නි඼න් භ඙ ඼ැඩීභට ඵරාසඳොසයොත්තු඼න ඔඵ ගිහි඼ සටින ඗ාරසේදී ගිහි඼ත ඿ම්ප෕ර්ෙ කිරීභ 

ඳැවිදි඼ නි඼න් භ඙ ඼ැඩීභට ඳවසුඹ.  

ඔඵ ගිහි඼ත ඿ම්ප෕ර්ෙ ඗ය සනොභැති නම් නිවීසම් අයමුෙ ඿඲වා ඳැවිදිවීභට ඉක් භන් සනො඼න්න. ගිහි඼සත් 

තිඹිරිස඙ඹ ඙සම් ඳන්඿රඹ. ඳන්඿සල් ඿් ඼ාමීන් ඼වන්ස඿ේරාසේ ඿ ්඼බා඼ඹන් විවිධ වු඼ද ඒ඼ා ඔඵට අදාශ 

සනො඼න ඵ඼ සතන්න. අනිතය ඿් ඼බා඼ඹ නි඿ා විවිධත්඼ඹක්  ඇතිවීභ ඿ ්඼බාවි඗ඹ. අඳ පුදුභ විඹ යුත්සත් 

එස඿ේ සනොවුෙසවොත්ඹ. අනුන්සේ ඼ැරැදි ඔඵ අතවරින්න. ඔඵ ඔසේ අයමුෙ ඗යා ඹන්න. ඳන්඿සල්දී 

වැසභෝසේභ ස඿ේ඼඗ඹා, දා඿ඹා ඔඵ ඼න්න. නිදවස඿ේ ජනතා඼ට ඼ඳින්න පුදන්න සල් පිරි඿ට ස්ඳ඿ඹ 

඿ඳඹන්න ඔඵ භැදිවත් ඼න්න. අනුන්සේ ඳැමිණීභ දාඹ඗ත්඼ඹ ඔඵ සනොස඿ොඹන්න. ඔසේ අයමුෙ උසද඿ා 

ස඼සව඿වී සඹල්ර ඗යන්න. 

වැභසේභ සත් තුශ ඇති඼න ඗රුො඼ මභත්‍රිසඹන් ඔඵ ඔසේ ආධයාත්මි඗ ලක් තිඹ සරෝ඗ඹට සවොසයන් 

ලක් තිභත් ඗යන්න. ඔඵ සදු඗යන ඿ෑභ ක්‍රිඹා඼඗ට අනිතයඹ දකින්න. ඔඵ භැදිවත්඼ ඗ශ ද එහි මුල් තැන 

අන් අඹට සදන්න. අත්වැරීභ පුරුදු ඗යන්න. ඿ැස඼ොභ ඿තුටු ඗ය ඒ පිසනන් ඔඵ ලක් තිභත් ඼න්න. 

දාඹ඗ඹන් උසද඿ා සඵෝධිප෕ජා, සඳයවැය, ඗ඨින පිිං඗ම්, දානභාන ඿ිංවිධානඹ ස඗ොට ඔඵ ඒ඼ාසේ අනිතය 

ඳභෙක්  දකිමින් ආධයාත්මි඗ ඼ලසඹන් ලක් තිභත් ඼න්න. අනුන්සේ කු඿ පුය඼ා ඔඵ නියාවාය඼ ඉන්න. ඒ 

ඵ඼ අන් අඹට සනොවඟ඼න්න. ඼සඹෝ඼ෘද්ධ ඿් ඼ාමීන්඼වන්ස඿ේරා සටී නම් උන්඼වන්ස඿ේරාට උඳ඿් ථාන ඗ය 

උන්඼වන්ස඿ේරාසේ ආශිර්඼ාදසඹන් ඔඵ ලක් තිභත් ඼න්න. 

඿භාජස඿ේ඼ඹට ඗ැඳවී අනුන් ඿තුටුස඗ොට අනුනට ස඿ේ඼ඹක්  ස඗ොට ඔවුන්සේ ආශිර්඼ාදසඹන් ඔඵ 

ලක් තිභත් ඼න්න. රාබඹ කීර්තිඹ ප්‍රධානත්඼ඹ සනො඼, තභ ඉරක් ඗ඹ නි඼න් භ඙ඹ කිඹා අයමුෙ 

සහි඗යන්න. සරෝ඗ඹට ස඗ොසතක්  භවන්සීවී ඼ැඩ ඗ශද සඳොඩ්ඩ ඼ැයදුන විට රැසඵන්සන් ඙ල්මුල් සදො඿්  

ඳසයො඿්  ඵ඼ ඔඵ දකින්න. විස්චන, අ඿ත්පුරු඾඗ම්, සනො඿ර඗ාවැරීම්, සරෝ඗සේ ඿් ඼බා඼ඹ ඵ඼ දකින්න. 

අඳ පුදුභවිඹ යුත්සත් ඒ඼ා සනොභැති නම් ඵ඼ සතන්න. අනුන්ට ස඿ේ඼ඹ ඗යමින් අනුන්඼ ඿තුටු ඗යමින්, 

ගුෙ අගුෙ අ඿මින් අනිතයඹ දකින්න. සරෝ඗සේ ඿් ඼බා඼ඹ සභසනහි ඗යමින් සරෝ඗සඹන් ඙ත වැකි 

සඹල්සරන් ඔසේ ආධයාත්භඹ ඿ිං඼ර්ධනඹ ඗ය඙න්න. 

සයෝගීන්ට උඳ඿් ථාන කිරීභට භැලි සනො඼න්න. සයෝගිසඹක්  ඹනු සද්඼ද෕තසඹක්  ඵ඼ දකින්න. සයෝගිඹාසේ 

඗සේ ඿් ඼බා඼ඹ, ඔහු විඳින ස්දනාස් ඿් ඼බා඼ඹ, සයෝ඙සේ ඿ ්඼බා඼ඹ ඔඵට ද සඳොදු ඵ඼ සතන්න. ඔසේ 

඿් ඼බා඼ඹද එඹභ ඵ඼ දකින්න. ඔහුට උඳ඿් ථාන ඗ය ඔහුසේ ආශිර්඼ාදසඹන් ඔඵ ලක් තිභත් ඼න්න. ඔඵ 

භා඿ සද඗ තුන඗ට ඼යක්  භව සයෝවරට, ශභා සයෝරට, පිිත඗ා සයෝවශට සරඩුන් ඵරන මු඼ාස඼න් ඹන්න. 

අ඿ාධය සයෝගීන් සටින ඼ා් ටු඼ර ඇවිදින්න. ඔඵ සයෝගීන්සේ දු඗ සඵදා඙ැනීභට සනොඹන්න. ස්දනාස඼න් 

රසතෝනි සදමින් ඔඵට ඇස඿න වඬ ඔසේභ වඬ ඵ඼ අ඼සඵෝධ ඗ය඙න්න. පිිත඗ා සයෝවසල් හි඿ස඗඿්  

඙ැරවී ගිඹ. පිඹයුරු ඉ඼ත් ඗ශ සයෝගී පිිං඼තුන් ඔඵ ඗භටවන් ඗ය඙න්න. හින්දි සනභාස් සුර෕පීභ 

ශිල්පිනිඹටද ශිල්පිඹාටද සභභ ඿ ්඼බා඼ඹ සඳොදු ඵ඼ දකින්න.  

ඔසේ සතට නිතය යා඙ සත් ඇතිස් නම් ඔඵ ඗ාන්තා සයෝවර඗ට ඙ැිමනි ඼ා් ටු඼ට සරඩුන් ඵරන 

ස්රා඼ට ඹන්න. දරු ප්‍රස෕තිඹට ස෕දානම් ව෕ ඿සවෝදය භ්඼රුන්සේ ස්දනාත්භ඗ වැසරීම් යටා ඒ අඹසේ 

඿් ඼බා඼ඹ භනු඾යත්඼සඹන් ඿සවෝදයත්඼සඹන් දකින්න. එඹ ඔඵසේ යා඙ සත භයා දභනු ඇත. ඳාරිසබෝගි඗ 

විසතුරු සරෝ඗සේ ඔඵ මුශා ඗යන ය඿ නවය පිනාඹන ඳාරිසබෝගි඗ ද්‍ර඼ය පිරී඙ත් සුපිරි ස඼සශ඲ 

඿ිංකීර්ෙ඼ර ඿ෑභ ආවායඹක් භ සම් ඗ඹ සඳෝ඾ෙඹ කිරීභ ඿඲වාඹ ඹන්න දකින්න.  
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එහිභ යාක් ඗ඹ඗ ඇති විසතුරු ද඼ටනඹ඗ ඵවාලු ඿නීඳාය‍඗ තු඼ා ඇත්සත් කුභන අඳද්‍ර඼යඹක්  ඿඲වා දැයි 

නු඼නින් දකින්න. භලු පුය඼ා ඗යත්තඹ තල්ලුස඗ොට උජාරු඼ට ඵඩු ස඙නගිඹද අඳ ඿ැස඼ොභ සඳෝ඾ෙඹ 

඗යන්සන් අඳවිත්‍ර ලරීයඹක්  ඵ඼ දකින්න. වැභසදඹක් භ ඗භටවන් ඗ය඙ැනීභට ඔඵ ද‍඼න්න. 

ඔඵ ඵ඿ඹ඗ ඹන඼ා නම් ඔඵ ඼ාඩි඙ත් අසුන සුදුසු ඕනෑභ අඹකු ස඼නුස඼න් දීභට භැලි සනො඼න්න. ඔඵ 

඗තය඙භට ඹැභට ස඗ොශඹින් ඵ඿ඹ඗ නැඟ ඳානදුයට ශිංස඼ද්දී, ඔඵසේ අසුන් සුදුසු ඹසභකුට රඵාදීභට 

අ඼ලයවු඼සවොත් ඔඵ එඹ ඳරිතයා඙ ඗යන්න. ත඼ ඹැභට ඇති දුය ඙ැන සනොසතන්න. ඔසේ ඿ැඳ අන් අඹසේ 

වු඼භනා඼ උසද඿ා ඗ැඳ඗යන්න. අන් අඹ ඔඵට අ඼ඥාස඼න් සනාසුනිද එඹ සනොත඗න්න. ස඿ේ඼ඹ රැබුණු 

ස඗නාසේ ආශිර්඼ාදසඹන් ඔඵ ලක් තිභත් ඼න්න. ඔසේ නි඼න් භඟ උසද඿ා සරෝ඗ඹාස඙න් ඙ත වැකි 

ලක් තිඹ ඔඵ උඳක්‍රභශීලී඼ නිදවස඿ේ රඵා඙න්න. අනුන්඼ ආමි඿සඹහි සඹොද඼මින් ඔඵ ප්‍රතිඳත්තිඹ ඼ඩන්න. 

සරෝ඗ඹ මුශාස඗ොට ඔඵ සරෝ඗සඹන් එසතයවීභට භඟ වදා඙න්න. නි඼න් භඟ ස඿ොඹාඹැභ සරෝ඗සේ ඇති 

ආත්භාර්ථ඗ාමීභ ක්‍රිඹා඼ ඵ඼ සතන්න. සඹල්රන් අත්වැය, සඹල්රන්භ ඗භටවන් ස඗ොටස඙න ඔඵ 

සරෝ඗සඹන් එසතය ඼න්න. 

ඔඵ සු඼ස඿ේ සරෝ඗සඹන් එසතය වීභට ද‍ වු඼සවොත්, සරෝ඗ඹාසේභ ඹවඳත උසද඿ා සරෝ඗ඹාසේභ 

ඳයාර්ථඹ උසද඿ා ඔඵට භවන්ස විඹ වැකිඹ. ඳයාර්ථඹ උසද඿ා ඼ර්තභානසේ ඔඵ ආත්භාර්ථ඗ාමී ඼න්න. 

ඉවත ක්‍රිඹා඗ාය඗ම් තුිතන් ඔඵ රඵන ඿තුට ආය‍඗ සදවිඹන්ටද අනුසභෝදන් ඗යන්න. ඔඵ ඹන ඙භසන්දී 

ඵාධ඗ භ඙වැය ආය‍ා඼ ඿ර඿ා඙ැනීභට සනොසඳසනන ඵරස්඙ද ඿තුටුස඗ොට, ඒ අඹසේ ආශිර්඼ාදසඹන් 

ඔඵ ලක් තිභත් ඼න්න. අත්වර යුතු සද්඼ල් අත්වැරීභට උත්඿ාව ඙න්න. අත්වර යුතු සද්඼ල් අත්වැරීභට 

අ඼ලය ස්රා඼ ඳැමිසෙනසතක්  ප්‍රභාද ඗යන්න. ඉක් භන් සනො඼න්න ඼඙ඵරා඙න්න. ඔඵ වැභවිටභ ඔසේ 

සසත් අවිචාය඼ත් ඵ඼ විචායඹට රක් ඗යන්න. සත විභ඿න්න. ඔසේ සතට ඉවිතන් ඇති ප්‍රඥාස් ඇසන් 

නියතුරු඼භ සත ඿භ඙ පිිත඿඲සර් සඹසදන්න. ඇතිස඼මින් නැතිස඼න සත ප්‍රඥාස් ග්‍රවෙඹට ඙ැනීභට 

සයුම් සර඿ පුහුණු ඗යන්න. 

ඔඵ ත඼භත් ගිහි පිිං඼සතකි. ඔසේ ඉන්ද්‍රිඹන් ඗ැභති වැභසදඹක් භ අත්දැකීසභන් ය඿ වි඲ ඵරා එහි අනිතයඹ 

දකින්න. ඔඵට ඒ නිදව඿ ත඼භ ඇත. අත්සනොවි඲, අත්සනොදැ඗ අනිතයඹ දකින්නට ඹැසභන් ඔඵට 

ඉදිරිසේදී ප්‍රල්න භතුවීභට සවේතුවිඹ වැකිඹ. ඔඵ ඼ැඩිසඹන් ආලා ඗යන, ඗ැභති සදඹක්  ස඼සතොත්, නැ඼ත 

නැ඼ත ඒ සදඹ ය඿වි඲ ඒ ඗ැභැත්සතන් මිසදන්න. ඗ැභති සදඹ අත්දකිමින් අත්විඳිමින්, අ඼සඵෝධඹ 

රඵමින්, අනිතයඹ දකිමින්, අත්වැරීභට පුරුදුස඼මින් “ගිහි඼ත” ඿ම්ප෕ර්ෙ ස඗ොට නි඼න් භඟ ඼ඩන්නට 

඿සුන්ස඗තට පිඹනඟන්න. 

ගිහි ජීවිතඹ තුශ ඔඵ සත ඳභෙක්  ඳැවිදි඗ය඙න්න. ඔඵ පුරුදු඗යන්න, අ඼භ ඿ම්ඳත් ඿භ඙ හුසද඗රා඼ ඙ත 

඗යන්න. ඔඵ ඳරී‍ා඗ය ඵරන්න ඳා඼වන් සනොදා ඔඵට ඙ල් සඵොයළු භත ඇවිදිඹ වැකිද කිඹා. ඇඳුම් 

඗් ටර සද඗කින් ජී඼ත් ඼න්නට පුළු඼න්ද කිඹා. ආවාය ස්ල් සද඗ක්  ඔඵට ප්‍රභාෙ඼ත්ද කිඹා. ඔඵ 

඗ැභතිභ, ආලා ඗යනභ ර෕ඳඹක්  ඔඵට අතවරින්න පුළු඼න්ද කිඹා. ඥාතීන්, සේසදොය අතවැය ජී඼ත් වීභට 

වැකිද කිඹා. ඔඵ ඉදිරිඹට එන ඕනෑභ අභිසඹෝ඙ඹ඗ට මුහුෙදීභට ලක් තිඹ තිසඵන඼ාද කිඹා. පිිතතුය “ඔ්” 

නම් ඳැවිද්දට දැන් ඔඵ ඿ැඵෑභ සුදු඿් ස඿ක් . ඉවත අත්දැකීම් ඙ැරසඳන්සන් ජීවිතසේ තරුෙ ඼ඹස඿ේ ඿ව 

ඉන් ඔේඵට ස඙ො඿ ් ජීවිතා඼සඵෝධසඹන් සම් ආත්භබා඼සේදීභ නි඼න උසද඿ා වීර්ඹඹ ඼ඩන 

අධි඾්ඨාන඿ව඙ත඼ නි඼න් භඟ ඼ැඩීභට වැකි පිිං඼තුන්ට ඳභෙක්  ඵ඼ සවොඳින් සහිසේ තඵා඙න්න. ලා඿නඹ 

ආය‍ා ඗ය඙ැනීභට, භනු඾ය, දි඼ය, ්‍රව්භ, සු඙ති ප්‍රාර්ථනා ඗යන, යට ජාතිඹ ආ඙භ ආය‍ාකිරීභට 

ඵරාසඳොසයොත්තු඼ ඳැවිදි ඼න පිිං඼තුන්ට ඉවත ප්‍රතිඳදා඼ අ඼ලය සනො඼න ඵ඼ ඿ර඗න්න. භන්ද, එභ 

උතුභන් දුසක් සටිමින් දු඗භ ප්‍රාර්ථනා ඗යන, සනොදැනු඼ත්බා඼ඹ නි඿ා ඉවත අයමුණු තුශ ඿ැඳ ඇතැයි 

කිඹනා ඵරාසඳොසයොත්තු඼ තඵාස඙න සටින නි඿ාඹ.  
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එ඼ැනි උතුභන් ආය‍ා඗යසදන ඿ම්බුද්ධ ලා඿නඹ ප්‍රසඹෝජනඹට ඙නිමින්, ද‍ඹා සරෝ඗සඹන් 

එසතයවීභට උත්඿ාව඼න්ත විඹ යුතුඹ. ඔඵ සරෝ඗සඹන් එසතයවීභට ද‍ වු඼සවොත් එඹ ලා඿නඹ ආය‍ා 

඗යන ස඙ෞය඼නීඹ ඿් ඼ාමීන්඼වන්ස඿ේරාටද භවත්පර භවානිලිං඿ කු඿රඹක්  ඼න඼ා ඒ඗ාන්තඹ.  
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03.  නිදශව් පරිවරය 

 

සම් ජීවිතඹ තුශදීභ නිවීභ ඿ා‍ාත් ඗ය඙ැනීභ ඿඲වා ස඼සවස඿න භික්‍ෂු඼඗ට නිදව඿ ් ඳරි඿යඹ අතය඼ලයඹ. 

නිදව඿ට එ඗ අර්ථඹක්  දිඹ සනොවැ඗. සරෞකි඗. සරෝස඗ෝත්තය වු඼භනා඼න් අනු඼ නිදවස඿ේ අර්ථඹ 

ස඼න඿්  ස඼යි. ස඗සනක්  විල්඼විදයාර අධයාඳනඹ, ගුරු ඳත්වීම්, යජසේ රැකිඹා඼, සද්ලඳාරනඹ නිදව඿ 

සර඿ දකියි. සම් කිසත් ඼යදක්  සනොස්. ඒ තභ තභන්සේ දෘ඾්ටීන්ඹ. එසවත් ඒ සරෝතුයා නිර්඼ාෙ 

ප්‍රතිඳදා඼ සනොස්.  

සභහි ඿඲වන් ඗රුණු අදාශ ඼න්සන් ලා඿නසේ හික් සභන ශභා තරුෙ භික්‍ෂූන් ඼වන්ස඿ේරා වට සනො඼, 

ජීවිතා඼සඵෝධසඹන් සරෞකි඗ ඿ම්ඳත් දු඗ ඵ඼ දැ඗, සම් සඹල්ර තුිතන් රැ඿් ඼න්සන් දු඗භ ඵ඼ දැ඗, 

ගිහිඵැමි඼ලින් ඼චනසේ ඳරි඿භාප්ත අර්ථසඹන්භ මිදීසම් ජීවිතසේදීභ නිවීභ ඿ා‍ාත් ඗ය඙ැනීභට 

ප්‍රතිඳදාස් සඹසදන වීර්ඹ඼න්තඹන්ටඹ. සභ඼ැනි ඿ත් පුරු඾ඹන් විලාර පිරි඿ක්  සම් ලා඿නසේ සටින ඵ඼ 

඿තයඹකි. ඒ භ඙ ඹන්න ඔඵ රුචිනම් ඔඵටද භ඙ වි඼ෘතඹ. සරෝතුයා බුදුයජාෙන් ඼වන්ස඿ේ ඔඵට නි඼ැයදි 

භ඙ කිඹාදී ඇත.  

නිදව඿ අර්ථ඼ත් වීභට ඔඵ සභස඿ේ සතිඹ යුතුඹ. භා ඳැවිදි ව෕සේ අනුනට ඵෙ කීභට, පිරිත් කීභට, ඳන්඿ල් 

ආයෙය ඳාරනඹ කිරීභට, නාඹ඗ හිමිනභ඗සේ ඊශඟ උරුභක් ඗ායඹා වීභට සනො඼, දි඼ය ්‍රව්භ ඿ිංඥ 

඼ැඩීවීභට සනො඼ සම් ආත්භසේදීභ නි඼න් භ඙ ඳරිප෕ර්ෙ ඗ය඙ැනීභට ඵ඼ සතීභට ඔඵට ලක් තිඹ තිිමඹ 

යුතුඹ. සරෝතුයා බුදු ඼දනට අනු඼ නිදව඿ ඹනු සභස඿ේ සතන්නට වැකිවීභයි. භායඹාසේ ධර්භඹ අනු඼ 

නිදව඿ ඹනු මීට විරුද්ධඹ සතීභයි. 

බුදු පුතකු සර඿ මුලින්භ ඔඵට නිවීභ ඇත්සත් බුදුයජාෙන් ඼වන්ස඿ේ ශඟ඼ත්, පිරිත් සඳොසත්, ත්‍රිපිට඗සේ 

සවෝ සනො඼ තභා තුශභ ඵ඼ සතිඹ යුතුඹ. ඉවත කිස඼ක්  තුශ නිවීභ සනොභැත. දැනුභ, ආදර්ල, භාර්඙ඹ ඉවත 

඗රුණු ඗ායො තුශ ඇත. ඒ ඙ැන තර්඗ඹක්  සනොභැත. ඔඵ ධර්භඹ ඉස඙නීභට සඳොතඳතට සඹොමු 

වු඼සවොත් ඊශඟට සදු඼න්සන් දැනුභ, ඳණ් ඩිතබා඼ඹ ඼ැඩිවී ධර්භ සද්ලනා, ධර්භ ඿ා඗්චඡා ඳැ඼ැත්වීභට 

ඹැභඹ. එස඿ේ සනොභැති නම් මිහිරි ඿් ඼යසඹන් බුදුභැදුයට, සඵෝ භළු඼ට ස඗ොටුවී ප෕ජා඼න් ඳැ඼ැත්වීභටඹ. ගිහි 

දාඹ඗සඹෝ සම්඼ාට ඉතා ප්‍රිඹයි. භික් ෂූන්඼වන්ස඿ේටද රැසඵන රකුණු, ජනප්‍රිඹබා඼ඹ, ඿ැරකිලි ඉවශඹ. 

සදඳාර්ල්඼ඹටභ ඼ැසඩන්සන් සරෞකි඗ ස඗සර඿ ් ධර්භඹන්ඹ. ඒ඼ා ඿ිං඿ාරි඗ ඿ැඳ පිණි඿ සවේතුස්. 

අ඼඿ානසේ සඹලු සද් අතවැය ඳැවිදිව෕ වාමුදුරුස඼ෝ දාඹ඗ පිිං඼තුන් ඿තුටු ඗යන ර෕඗ඩඹකි. 

සභහිදී ඔඵ ද‍ විඹ යුතුයි සඹල්ර අතවැරීභට. වැඵැයි ඔඵට ඼ඩා ද‍ භාර්඙ඹ ඼ැඩ෕ ඗රයාෙ මිත්‍රඹන් ඔඵ 

ආශ්‍රඹ ඗ශ යුතුඹ. ඔඵ එඹ භ඙වරින්න එඳා, ඔඵ ලක් තිභත් තැන඗ට එනතුයා඼ට, නියතුරු඼භ ඔඵ ඉදිරිසේ 

සරෝතුයා බුදුයජාෙන් ඼වන්ස඿ේ ඼ැඩ සටින ඵ඼, ඿ැරියුත් භසවෝත්තභඹන්, මු඙රන් භසවෝත්තභඹන් ඔඵ 

ඉදිරිසේ ඼ැඩ සටින ඵ඼, ඔඵට අ඼඼ාද සදන ඵ඼ ඔඵ සතන්න, දකින්න, මීට ඼ඩා ආය‍ා඼ක්  අ඼ලය නෑ 

ඔඵට.සභභ ඙භසන්දී, ඔඵට වැසභෝභ කිඹාවී රැ඿ ්඗යන්න කිඹරා.  

සභොන඼ද?  

දැනුභ, ඙ාථා පිරිත්, ස෕ත්‍ර, අභිධර්භ, ඵෙ… සම් සඹල්ර ඔඵ අතවරින්න, ඔඵ ඿ැවැල්ලු඼න්න. වැභ 

ඵයකින්භ නිදව඿ ්඼න්න උත්඿ාව ඙න්න. නිවීභ කිඹන්සන් සභසවයුභක් . සම් සභසවයුභට ඔඵට අ඼ලය 

඼න්සන් තුන් සවුයත්, ඳාත්‍රඹත්, හුසද඗රා ඼න කුටිඹත් ඳභෙයි. ඔඵ ශීරසඹන් ඿භාධිසඹන් ඳරිප෕ර්ෙ ඵ඼ට 

ඳත්඼ ඇති ඵ඼ ඔඵට විල්඼ා඿නම්, ඔඵසේ ශීරඹ ඙ැන ඔඵට කුකු඿ක්  සනොභැතිනම්, ඼නසේ හුසද඗රා 

කුටිඹක්  සතෝයා඙ැනීභට ඔඵ සුදු඿් ස඿ක් . ඔඵසේ ශීරඹ ඙ැන ඔඵට විල්඼ා඿ඹක්  සනොභැතිනම් ඼නසේ 

කුටිඹ඗ හුසද඗රා වීභට ඉක් භන් සනොවිඹ යුතුඹ. ඔඵ ලක් තිභත් සනොවීභ භායඹාට ස඙ොදුයකි.  
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඼නසේදී ඙ල්කුටිසේදී අභනු඾යඹන් ඔඵ඼ ඼වසරක් , සයෝගිසඹක් , භානස඗ සරසඩක්  ඗යනු ඇත. ඔඵ 

ඳසුඵට සනො඼න්න. භ඙඼ැඩ෕ ඗රයාෙ මිත්‍රඹකුට ස඗ටි ඗භටවන් කිහිඳඹකින් ඔඵ඼ ලක් තිභත් කිරීභට 

වැකිඹා඼ ඇත. සභහිදී ශීරඹ ඹනු ඔඵ ඿ාභසණ්යද, උඳ඿ම්ඳදාද, සභොන නාඹ඗ ඿් ඼ාමීන්඼වන්ස඿ේසේ 

ස඙ෝරසඹක් ද, ඹන්න සනො඼, ඔඵ නි඼ැරැදි ඵ඼ට ඔඵ තුශ ඇති විල්඼ා඿ඹ ඳභණි. සරෝතුයා ධර්භඹ 

ස඗සයහි, ඔඵ ස඗සයහි ඔඵ විල්඼ා඿ඹ තඵන්න. අ඼ලය ස්රා඼ට ඗රයාෙ මිත්‍රඹකුස඙න්, 

ගුරු඼යඹකුස඙න් අ඼ලය උඳසද඿්  රඵා඙න්න. 

තභාසේ ආය‍ා඼ට අ඼ලයභ සභොසවොසත්දී ඳභෙක්  බාවිතඹට සතරු඼න් ඼ඳින ඙ාථා තුනක් , 

඗යණීඹසභත්ත ස෕ත්‍රඹත්, ඗න්ද පිරිතත් ඔඵ අර්ථ ඼ලසඹන් දැන සටිසඹොත්, එඹ සවො඲ටභ ප්‍රභාෙ඼ත්ඹ. 

ඉතිරි සඹල්ර ඔඵ අතවරින්න, අත්වැරීසම් ප්‍රභාෙඹට ඔඵට නි඼න් භ඙ ඼ැඩීභ ඳවසු඗ය඙ත වැ඗. අන් 

සඹල්ර ඔඵ අතවැරීභට ද‍ ව෕සේ නම් ඳභෙක් , ඔඵ දැන් නි඼න් සභසවයුභට ස෕දානම්ඹ. 

වැඵැයි සම් ඼න විට ඔඵ ශඟ ඳාවි්චචිඹට මුහුෙ ඵරන ඗ණ් ොඩිඹක් , උණු඼තුය සඵෝතරඹක් , ශීතරට 

සඳොසයො඼න සඳසයෝනඹක් , සම් ඼සේ සද්඼ල් තිබුසෙොත් ඔඵ ත඼භ ස෕දානම් සනොභැති ඵ඼යි සඳසනන්සන්. 

සභො඗ද සම් සඹල්ර තුශ තිසඵන්සන් “භසේ ඗සේ ඿ැඳ” පිිතඵ඲ ස ්චතනා඼යි. සඹල්ර අතවරින්න. 

එසතක්  ඔඵ ස෕දානම් සනොභැත. මුහුෙ ඵරන ඗ණ් ොඩිඹ අතවැරීභට ඵැරි ස඗නකුට ඗ඹ අතවැරීභට කීභ 

විහිළු඼කි. අනි඼ාර්ඹසඹන්භ ඔඵට වැකිඹ. ඔඵ නැ඼ත නැ඼ත බුදු ඿මිඳුන් සතින් භ඼ා඙න්න. ඔසේ වද඼තට 

඼ඩම්භ඼ා඙න්න. නියතුරු඼ ඔඵ උන්඼වන්ස඿ේසේ ස඿඼සෙහි සටින ඵ඼ දකින්න. ඔඵ හිමිදිරිසේ 

පිණ් ඩඳාතඹ ඼ඩින විට ඔඵ ඉදිරිසඹන් බුදු ඿මිඳුන් ඼ඩිනා ඵ඼ දකින්න. ඿ැරියුත්, මු඙රන්, ආනන්ද 

භසවෝත්තභඹන් ඼වන්ස඿ේරා සතින් භ඼ාස඙න ඒ උතුභන් ඿භඟ සතින් ජී඼ත්඼න්න. 

උන්඼වන්ස඿ේරා ඿භඟ වද඼තින් මුමුෙන්න. උන්඼වන්ස඿ේරාසේ ඇ඼ැතුම් ඳැ඼ැතුම් ඔසේ ජීවිතඹට 

එක් ඗ය඙න්න. උන්඼වන්ස඿ේරා නි඼න් අ඼සඵෝධ ඗ය඙ැනීභට ඙ත් ස඼ය වීරිඹ භනසන් දකින්න. චක් ඛුඳාර 

භවයවතන් ඼වන්ස඿ේසේ උත්඿ාවඹ සතින් භ඼ා඙න්න. ඉවත උඳක්‍රභ බාවිතස඗ොට ඔඵ නි඼න් සභසවයුභට 

සත පුරුදු ඗ය඙න්න. භාය ඵැමි එකිසන඗ ඗ඩාදභමින්ද, අත්වශයුතු සද්඼ල් අත්වරිමින්ද ඔඵ ස෕දානම් 

඼න්න. වැඵැයි ඔඵ සරෝ඗ඹා ඉදිරිසේ යවතන් ඼වන්ස඿ේ ස඗නකු සර඿ වැසසයන්න එඳා. එවිට ඔඵ 

඼ැසටන්සන් භායඹාසේ භල්රටඹ. ඿් ඼බා඼ධර්භඹත් ඔඵත් සද඗ක්  සනො඼ එ඗ක්  ඵ඼ට ඳරි඼ර්තනඹ 

඗ය඙න්න ද‍඼න්න, ඔඵ ඉදිරිසේ තිසඵනා ර෕඿් ඿ ඙඿ත් ඔසේ ඗ඹත් ඿ිං඿න්දනඹ ස඗ොට ඵරන්න. සද඗භ 

ධාත෕න්සේ විවිධත්඼ඹ ඳභෙක්  ඵ඼ දකින්න. 

ඔඵ නැ඼තත් හිතන්න, ඔඵ ත඼භ භඟ ඼ැඩීභට ස෕දානම් ඼න භික් ටය඼ක්  ඳභෙයි. ඔඵ වැකිතාක්  විස්කී඼ 

සටින්න. දින඗ට සභ්චචය ස්රා බා඼නා ඗ශ යුතුයි, යාත්‍රි නිදි඼යා බා඼නා ඗ශ යුතුයි ඹන සතිවිලි අනිතය 

඼ලසඹන් දැ඗ අයින් ඗යන්න. ඔඵ අධි඾්ඨානඹක්  ඇති඗ය඙න්න. භා ප්‍රාර්ථනා ඗යන්සන්, වීර්ඹ ඼ඩන්සන් 

භාසේ අ඼඿න් හු඿ ්භ සම් ඗සඹන් පිට඼න සභොසවොසත් කිසභ ඇලීභක් , ඵැී.භක් , ඙ැටීභක්  නැති඼ 

පිටකිරීභට ඳභෙක්  ඵ඼ සහි඗යන්න. සභොන සවේතු඼ක්  නි඿ා඼ත් ස඿ෝ඼ාන්, ඿඗ෘදා඙ාමී, අනා඙ාමී, අයවත් 

භාර්඙ පර ඙ැන සනොසතන්න. ඒ඼ා ස඗සශ඿්  ධර්භඹන් ඵ඼ සතන්න. භාර්඙පර ඼රට ඇති ආලා඼ 

අතවරින්න. ඔඵ භාර්඙ පර තණ් වාස඼න් අනා඙ාමී වීභට ගිඹසවොත් ඔසේ ඼ටිනා ජීවිතඹ අනා඙න්නා ඵ඼ 

සතන්න. විස්කී඼ සතන්න. නිදිභතනම් නිදා඙න්න. ඿යශ඼, ඳවසු඼, නිදව඿ ්඼ සටින්න. ඔඵ සම් 

ආ඗ායසේ ප්‍රතිඳදා඼඗ සඹසදන ඵ඼ කිසස඼කුට සනොවඟ඼න්න. ඉන්ද්‍රිඹඹන් වඹට ප඿් ඿ ඼න ඿ෑභ 

ර෕ඳඹක් භ අනිතය ඼ලසඹන් දකිමින්, සතත්, ඗ඹත්, ඳරි඿යඹත් ඿භ඙ සනො඙ැටී සතන්න. 

ඔඵ නියතුරු඼භ සතන්න, ඔඵ සම් ඿ටන් ඗යන්සන් භායඹා ඿භඟ ඵ඼. ඔඵට අ඼ලය ඿ෑභ ස්රා඼඗භ 

භායඹා඼ ය඼් ටන්න. ිමඹ ඙න්඼න්න. තැති ඙න්඼න්න. ඔඵට මුලින් කී඼සන් අරිවත් උතුභන් ඿භ඙ 

භනසන් ජී඼ත්඼න්නටඹ කිඹරා.  



10 
 

ඒ භායඹා඼ ය඼් ට඼න්න ඗යන සද්඼ල්. දැන් ඔඵ භායඹා඼ තැති ඙න්඼න්න. ඒ අරිවත් උතුභන්ද අනිතය 

ඵ඼ දකින්න. ඒ උතුභන්සේ පිරිනිවීභ භනසන් දකින්න. එභ ධාත෕න් ඼වන්ස඿ේරාස඙න් ස඙ොඩනැගුණු 

඿් ථූඳඹන් දකින්න. ඒ ද විනාල ඼න ඵ඼ භනසන් දකින්න. 

දැන් නැ඼තත් ඔඵ භායඹා඼ ය඼් ටන්න. රු඼න්඼ැලි භවා඿ෑඹ, කිරිස඼සවය භවා඿ෑඹ, ජඹසරිභා සඵෝ 

඿මි඲ාෙන්, දන්ත ධාත෕න් ඼වන්ස඿ේ සතින් භ඼ාස඙න ඿ාධු඗ාය සදන්න. දැන් නැ඼ත භායඹා඼ 

තැති඙න්඼න්න. ඉවත ඼න්දනීඹ ප෕ජනීඹ ඼඿් ත෕න්ද ඗ාරගුණි඗, සද්ලගුණි඗, යුදභඹ සවේත෕න් නි඿ා විනාල වී 

ඹන඼ා දකින්න. සම් සඹල්සල්භ අනිතය ඵ඼ දකිමින් ඔසේ ආධිඳතයඹ භායඹා භත ටිස඗න් ටි඗ ඳට඼න්න. 

සරෝ඗ ධාතුස් වැභසදඹ඗භ අනිතයඹ ඔඵ භනසන් දැ඗ භායඹා඼ ඗ම්ඳා ඗ය඼න්න. තැති඙න්඼න්න. දැන් 

ඔසේ යාජ඗ාරිඹ සභඹභ විඹ යුතුඹ. ඿ායා඿ිං඘ය ඗ල්ඳ ර‍ ඙ෙනා඼඗ සට ඔඵ඼ මුශා ඗යමින්ද, ඿තය 

අඳාඹට, භනු඾ය, දි඼ය සරෝ඗඼රට ඙ාල් ඗යමින්ද, ඔඵ ස඗සයහි ආධිඳතයඹ ඳැතිර෕ භායඹාට ටි඗ ටි඗ 

රිද඼න්න. 

සඵොක් සිං තය඙ඹ඗දී ප්‍රතිභල්ර඼ඹාට ස඿මින් ස඿මින් ඳවයසදමින්ද, උඳක්‍රභශීලී඼ ඳවයසදමින්ද 

ප්‍රතිභල්ර඼ඹා සවම්ඵත්ස඗ොට අ඼඿ාන භරු ඳවය කිහිඳඹකින් ඔහු඼ ිමභ දභන්නා ස඿ේ, ඔඵද භායඹා඼ 

උඳක්‍රභශීලී඼ ය඼් ටන්න. ඔසේ ඉන්ද්‍රිඹඹන්ට ස඙ෝචය ඼න ඿ෑභ ර෕ඳඹක් භ අනිතය ඼ලසඹන් දකින්න. 

දකින ර෕ඳ භ඙වරින්න එඳා. ර෕ඳ ඵසරන් ස඿ොඹා ඹන්නත් එඳා. ඔඵ ස්඙඼ත් ද භන්ද඙ාමීද සනො඼න්න. 

ඔසේ ඿ ්඼බා඼ඹ තුශභ ඔඵ ඗ටයුතු ඗යන්න. දැන් සභොන භාර්඙පරඹ඗ද ඉන්සන්, ත඼ ස඗ෝචචය ඗ල් 

ඹයිද? භට පුළු඼න් ස඼යිද?……….. 

සම් භාය සත් ඇති඼න සභොසවොසත්භ අනිතය ඼ලසඹන් දැ඗ ඳයාජඹ ඗යන්න. ඙ැසටන්න එඳා. ර෕ඳඹක්  දුටු 

඿ැණින් එඹ අනිතය ඼ලසඹන් දකින්න. නැ඼ත නැ඼ත එභ ර෕ඳඹට ඇලීභක්  ඔඵ තුශ ඇති඼න්සන් එභ 

ර෕ඳඹ විනිවිද දකින්නට උත්඿ාව඙න්න. එසවභ ඗සශොත් ඔසේ ප්‍රතිපර ඉක් භන් ස්වි. අදාශ ර෕ඳඹ සුර෕පීs 

඗ාන්තා රු඼ක්  කිඹා සතන්න. ඔඵ ඇඹ භ්කුස඿ේ සටින඼ා දකින්න. ඉ඿් ස඙ඩිසඹක් a සරසන් ඳටන්ස඙න, 

න඼ භා඿ඹක්  ඵැලුම් සඵෝරඹක්  ඼ැනි භ්කුස඿ේ විඳි අනන්ත ස්දනා, භය ශසතෝනි දීස඙න සරෝ඗ඹට 

ිමහි඼න, භශ මුත්‍රා ස඙ොසඩ් දඟරන ශදරු ඼ඹ඿…… 

ශභා, තරුෙ, භධයභ, භවලු ඼ලසඹන් එභ ර෕ඳඹ දකින්න. ඔඵ දුටු ර඿් ඿න ර෕ඳඹ ඇට඿ැකිල්රක්  ඗ය 

දකින්න. එභ ඇට඿ැකිල්ර ඵඩ඼ැල්, නවය, භ඿්  එල්රාස඙න සටින ඿් ඼බා඼ඹ දකින්න. ඔහුසේ සවෝ 

ඇඹසේ ර෕ඳඹ භනසන් නිරු඼ත්ස඗ොට ඿ම්, භ඿ ්, නවය විනිවිද ස඙ො඿් , ඿භ නභැති උයඹට පුය඼ා ඇති 

ජයාස඙ොඩ දකින්න. 

ර඿ ්඿න තිබුසණ් සුර෕පී ඇඹ තුශ සවෝ ඔහු තුශ සනො඼, තභාසේ අවිදයාස඼න් පිරුණු අනිතය ඼න සත තුශ 

ඵ඼ සහිනු඼ණින් දකින්න. 

ඳිංච උඳාදාන඿් ඗න්ධඹ, ඿ප්ත සඵොඡ්Cධ඙, ඳටි්චච ඿මුප්ඳාදඹ, ඿තය ඿තිඳ් ඨානඹ ධර්භතා඼න් ගියවුන් 

සභන් ඗ටඳාඩම් ඗යන සද්඼ල් සනො඼, ඔඵ, ර෕ඳසේ අනිතය ඵ඼ දකිමින්, ප්‍රඥාස඼න් තී්‍රය ඼න විට ඔඵ 

රඵන අ඼සඵෝධඹ තුශ සනොදැනු඼ත්඼භ ඔඵට ඼ැසඩන්සන් ඉවත ධර්භතා඼න් ඵ඼ සතන්න. 

ඔඵ ත඼භ සටින්සන් පුහුණු භ් ටභ඗ඹ. ත඼භ තය඙ඹ ඳටන් ඙ත්සත් නැත. ත඼භ ඔඵ තය඙ඹට මුහුෙ දීභට 

ඇඟ උණුසුම් ඗යන඼ාඹ. ලක් තිභත්඼ උණුසුම් ඼න තයභට තය඙ඹට ජ඼ඹ රැසේ. සභඹ මුළු සරෝ඗ ධාතු඼ 

තුශභ තභ ආධිඳතයඹ ඳතුරු඼ාස඙න සටින භායඹාට එසයහි඼ ඗යන ඿ටනකි. තය඙ඹකි. තය඙සඹන් ඔඵ 

දිනුස඼ොත් ඔඵ සරෝ඗සඹන් එසතයට ඹන ස඗සනක් ඹ.  
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ඔඵ සම් සඹදී සටින්සන් සරෝතුයා බුදුයජාෙන් ඼වන්ස඿ේරා, ඳස඿ේබුදුයජාෙන් ඼වන්ස඿ේරා, අරිවත් 

උතුභන් උත්තභාවිඹන් තය඙ස඗ොට ජඹ඙ත් තය඙ඹ඗ටඹ. සම් තය඙සඹන් යාහුර, ස඿ෝඳා඗, නිසග්‍රෝධ ඼ැනි 

දරු඼න්ද ජඹස඙න ඇත. ඳටාචායා, ඉසදාස ඼ැනි ඗ාන්තා඼න්ද ජඹස඙න ඇත. පුහුණු඼ ඿ාර්ථ඗ නම් 

ජඹග්‍රවෙඹ ඿ ්ථියඹ. 

ඔඵ ඿යශ ඼න්න. ඿ැවැල්ලු ඼න්න. නිදව඿් ඼ සටින්න. අ඼ලය ස්රාස්දී ඳැන් ඳවසු ඼න්න. සඳොය඼න 

සවුය දවඩිඹ ඙඲ නම් ස඿ෝදා඙න්න. කුටිඹ මිදුර පිරිසදු඼ තඵා඙න්න. අනිතය දකින඼ා කිඹා අපිරිසදු඗භ 

ශඟට සනො඙න්න. අනිතය දකින඼ා කිඹා ඔඵ අපිරිසදු඗භ ශඟට ඙න්සන් නම් ඔඵ දකින්සන් මු඿් සප්න්තු 

අනිතයඹකි. එඹ භාය ඵරඹකි. ඔඵ එඹ ඳයාජඹ ඗යන්න. ඔඵ භධය඿ ්ථ ඼න්න. අසුබඹ දැකීභට නම් 

඿ාසප්‍඼ ර඿් ඿න ඿ව පිරිසදු ඵ඼ තිිමඹ යුතුඹ. ඒ ර඿් ඿නට සනොඇලීභට ර඿් ඿න ඔසේ ඗ය සනො඙ැනීභට 

ඔඵ ලක් තිභත් විඹ යුතුඹ. සම් සරෝ඗සේ සඹලුභ ර඿් ඿න ර෕ඳ ඔසේ ඗භටවන් විඹ යුතුඹ. හින්දි සනභාස් 

සුර෕පීභ නිිතඹත් ඼ැඳිරිඹක් , ඇට඿ැකිල්රක්  ස඿ේ දැකීභට ඔඵට වැකි විඹ යුතුඹ. ඒ අ඼඿් ථා඼ ඔඵට රැබුසණ් 

ඇඹ සුර෕පී ව෕ නි඿ාඹ. ර඿ ්඿න සනොභැති සරො඼඗ ඔඵට අසුබඹ ඼ැඩිඹ සනොවැ඗. අ඼ර඿් ඿න ඵ඼ට ඹභක්  

ඳත්඼න්සන් ර඿් ඿න තිබුෙසවොත්ඹ. භන්ද ර඿් ඿න අනිතය වී අ඼ර඿ ්඿න ඇති඼න ඵැවිනි. සම්඼ා 

සරෝ඗සේ ඿් ඼බා඼ඹන්ඹ. 

ඔඵ සභස඿ේ අ඼ිං඗඼, වීර්ඹ඼න්ත඼ ප්‍රතිඳදාස් සඹදී සටින විට සරෝතුයා බුදුයජාෙන් ඼වන්ස඿ේ ඔසේ 

වද඼තට ඼ඩීවි. සභො඗ද දැන් ඔසේ වද඼ත වැඵෑ බුදුකුටිඹක්  නි඿ා. උන්඼වන්ස඿ේ ඔඵට කිඹාසදනු ඇත. 

ඊශඟට ඙තයුතු භඟ ඿ිංඥා ඼ලසඹන් ඔඵට ඼ැටසවනු ඇත. සභවිට ඔඵ ඿ද්ධන්ත ව඿් තියාජසඹකු ස඿ේ 

වීර්ඹසඹන් නැඟී සටීවි. ඇයි දන්න඼ද? ඔඵට ප්‍රතය‍ ඼ලසඹන් ඼ැටසවන඼ා සරෝතුයා බුදුයජාෙන් 

඼වන්ස඿ේ ඔඵ ශඟ ඼ැඩසටින ඵ඼. ඔඵට ඗භටවන් සදන ඵ඼ ඔඵට ඼ැටසවේවි. සභහිදී සරෝතුයා 

බුදුයජාෙන් ඼වන්ස඿ේ ඿ව නි඼න් භඟ ඹනු සද඗ක්  සනො඼ එ඗ක්  ඵ඼ ඔඵට ඼ැටසවේවී. නි඼න් භඟ ඼ඩන්න. 

බුදු ඿මි඲ාෙන් දකින්න. 

සම් විල්඼ා඿ඹ තුශ ජඹග්‍රවෙසේ සදොයටු඼ ඇත. ඔඵසේ උත්඿ාවසඹන් එඹ වි඼ෘත ඗ය඙න්න. ඔඵ සදොයටු඼ 

වි඼ෘත ඗ය ඙තසවොත් සරෝ඗ඹ තුශ ඔඵ නිස඼නු ඇත. එවිට දෑ඿්  පිඹා඙ත් ඿ැණින් මුළු සරෝ඗ඹභ නිරුද්ධ 

඗ය දැකීභට ඔඵට වැකිඹ. ඔඵට සම් ඙භසන්දී බුදු඿මිඳුන්඼ත් අ් ඨි඗ ඿ිංඥාස඼න් දැකීභට සදු ඼නු ඇත. 

එඹට ඔඵ ලක් තිභත් ඼නතුරු ඗රඵර සනො඼න්න. ත඼භත් ඔඵට උන්඼වන්ස඿ේසේ භඟ සඳන්වීභ අ඼ලයඹ. 

එසතක්  ඔඵ බුදුයජාෙන් ඼වන්ස඿ේ භනසන් ඔසේ ආය‍඗ඹා ඼ලසඹන් ඼ැඩභ඼ා ඙න්න ද‍ ඼න්න. නිස 

ස්රා඼ ඳැමිණි විට ඔඵසේ ලා඿් තෘන්඼වන්ස඿ේද අතවරින්න ඔඵට අනි඼ාර්ඹසඹන්භ සදු ස්වි. භන්ද 

උන්඼වන්ස඿ේ තුශද ඿ත්ත්඼සඹක්  පුද්඙රසඹක්  සනො඼න ඵ඼ ඔඵට අ඼සඵෝධ ඼න නි඿ාඹ.  
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04. අන්තිමයා වීම අගතන්ය 

 

සම් ආත්භබ඼සේදීභ නි඼න් අ඼සඵෝධ ඗ය ඙ැනීසම් අධි඾්ඨානඹ ජඹ඙ැනීභට විර්ඹසඹන් සඳයට ඹන 

“භික් ටය඼ට” ඼ත ඹනු ඗ප්රු඗කි. ඼ත ඹනුස඼න් වඳුන්඼න්සන් ආයෙයඹ තෘ඾්ොස඼න් “ආයෙයඹ භසේ, 

භභ ආයෙයසේ” ඹන භභත්඼සඹන් කුටි වදන ඗ානු ඗ඳන, ස඙ොඩනැඟිලි තනන, භල් ඼඼න සද඼ල් 

සනොස්. භික්‍ෂු඼ ප්‍රතිඳත්ති ඙රු඗ නම් එභ ඗ටයුතු ගිහි දාඹ඗ඹන් විසන් ඿පුයා සදනු ඇත. එස඿ේ 

සනො඼න්සන් නම් භික්‍ෂු඼සේ යුතු඗භ රද සදයින් ඿තුටු වීභ ඿ව ගිහි පිිං඼තුන් යුතු඗ම් භඟවරින්සන් නම්, 

එඹද ඗භටවනක් , සරෝ඗ ඿් ඼බා඼ඹක්  ඹෑයි ස඙න සරෝ඗සඹන් මිදි ඹැභඹ. භික්‍ෂු඼ට උඳරිභ භ් ටමින් 

ඹෑපීභට අ඼ලය තුන් සවුයන් ඳාත්‍රඹත් කුටි ඳවසු඗භත් ඳභණි. නි඼න් භස  සීභා඼ද සම් අ඼භඹ තුශ ස඙ොනු 

වී ඳ඼තී. බ඼භස  සීභා඼ මීට ඼ඩා විලාර ඼ලසඹන් පුළුල්ඹ. 

තභා විසන් ඗ශ යුතු ඼ත් යාශිඹක්  ආයෙයඹ තුශ ඇත. මිදුල් ඇභදීභ, කුටි පිරිසදු කිරීභ, දාන ලාරාස් 

ක්‍රිඹා඗ාය඗ම්, සයෝගී භික්‍ෂූන්ට උඳ඿් ථානඹ කිරීභ, බුදු භැඳුසර් ප෕ජා ඗ටයුතු, ඼ැඩිහිටි භික්‍ෂූ඼න්ට ආ඙න්තු඗ 

භික්‍ෂූ඼න්ට උඳ඿් ථාන කිරීභ ඹන සම්඼ා භික්‍ෂු඼ අනි඼ාර්ඹසඹන්භ ඗ශ යුතුඹ. ආයෙයසේ ඳැ඼ැත්භත් පිරිසදු 

බා඼ඹත්, තභා තුශ භාන්නඹ ඼ැනි ස඗සර඿්  දුරු ඗ය ඙ැනීභටත් ඼ත අතිලයින්භ උඳ඗ාය ස්. භාන්නඹ, 

අවිං඗ාය඗භ උඩගු ඵ඼ ඇති කිස඼කුට බා඼නාස඼න් ප්‍රතිපර රැිමඹ සනොවැකිඹ. එ඼ැනි අඹ භඟ ඼ැඩ෕ 

඗රයාෙ මිත්‍රඹකු ගුරු඼යඹකු සදන නි඼ැරැදි උඳසද්ලඹට ඼ඩා, ඉවිතන් ඹැභටත්, නිතයභ තභා ගුරු඼යඹා 

වීභටත්, සතනු ඇත. අනුන්ට ඿඼න්දීභට ඗ැභති සනො඼නු ඇත. නිවීභ ඿඲වා ඹන ඙භසන්දී උ඿් , ඳවත්, 

දුප්ඳත්, සඳෝ඿ත්, සරොකු, කුඩා ඕනෑභ සදඹ඗ ඉස඙නීභට ඹභක්  ඇති නම් එඹ ඉස඙න ඙ැනීභට අපි දක් ඾ 

විඹ යුතුඹ. භාන්නඹ ඇති තැනැත්තාට සභඹ ඗ශ සනොවැකිඹ. සම් සඹල්රටභ සඵසවත ඼තඹ. 

ඔඵ ඼ැසකිිතඹ පිරිසදු ඗යන විට ඔඵ පිරිසදු ඗යන්සන් ඼ැසකිිතඹ ඵ඼ සනොසතිඹ යුතුඹ. ඔඵ සතිඹ යුත්සත් 

ඔඵ පිරිසදු ඗යන්සන් ඔඵසේ සත ඵ඼යි. ඔඵ මිදුර ඇභදීසම්දී, මිදුර අභදින ඵ඼ ඔඵ සනොසතිඹ යුතුඹ. ඔඵ 

සතිඹ යුත්සත් ඔඵ අභදින්සන් ඔඵසේ සසත් ඇති කුණු ඵ඼යි. නි඼න් භඟට සත පිරිසදු ඗ය඙ත යුත්සත් 

සභස඿ේඹ. භායඹාසේ ඿ ්඼බා඼ඹ ඔඵට රකුණු ඿ව සවො඲ නභ රඵාදීභට ඔඵ඼ සඳශමවීභඹ. ඔඵ රකුණු දිඹ 

යුත්සත් භායඹාට සනො඼ ඔඵසේ නි඼න් භඟටඹ. 

ඔඵ සතිඹ යුත්සත් ඼ැසකිිතඹ කිසස඼ක්  සනොස඿ෝදා ඇත්සත්, මිදුර කිසස඼ක්  අතු සනො඙ා ඇත්සත් ඔසේභ 

ඹවඳත ඿඲වා ඵ඼යි. ඔඵ ඒ අ඼඿් ථාස඼න් ප්‍රසඹෝජන ඙ත යුතුඹ. සභ඼ැනි ඼ත් ඔඵ භඟවරින විට, ඔසේ සත 

කුණු අශ෕චි ඼ැනි ස඗සර඿් ඼ලින් දිනඳතා පිසයන ඵ඼ ඼ටවා඙ත යුතුඹ. කුණු඼ලින් පිරිණු සත භායඹාට 

සවො඲ සතෝතැන්නකි. ඿ෑභවිටභ ඿් ථානසේ සටින ඼ැඩිපුයභ ඳඩික් ඗ම් ස඿ෝදන භික්‍ෂු඼ වීභට ඔඵ භැලි 

සනොවිඹ යුතුඹ. 

නි඼න් භස  හික් සභන භික්‍ෂු඼ ඿ෑභ විටභ නිවතභානී඗සම් උඳරිසම් සටිඹ යුතුයි. ස඗සනක්  ඔඵසේ හි඿ටඹ 

අත ස඿ේදු඼ද එඹ ඔහුසේ ඿් ඼බා඼ඹ ඹෑයි සතා ඔඵ ඔසේ ඿් ඼බා඼ඹ තුශ සනො඙ැටී සටිඹ යුතුඹ. ඔඵ 

වැසභෝටභ ඳසු ඳසන් සටීභටත්, දව඿ක්  සද් ඔඵ දන්න඼ා වු඼ද, කිසත් සනොදන්සනක්  ස඿ේ පිරි඿ ඉදිරිසේ 

වැසරිඹ යුතුඹ. ඔඵ ස඙ොළුස඼ක්  සනොස්. අවන සදඹට පිිතතුරු සදන අසඹක්  විඹ යුතුඹ. සභස඿ේ ඔඵ 

වැසභෝටභ ඳසුඳසන් ඹැභට කිසභ ඳැකිළීභක්  දැක් විඹ යුතු නැත. ඳසු ඳසන් ඹන්නාට ඿ෑභ විටභ ඉදිරිසඹන් 

ඹන අඹ සද඿ ඵරා ඹැභත් ඉස඙න඙ත වැකිඹ. ඉදිරිසඹන් ඹන සඹල්රන්සේභ ගුෙ අගුෙ, වැසරීසම් අිං඙ 

චරනසේ ඿් ඼ර෕ඳඹ, විවිධත්඼ඹ නිරී‍ෙඹ ඗ශ වැක් සක් ඳසුඳසන් ඹන්නාටඹ. ඒ අඹසේ සවො඲ ද, නය඗ද 

ඔඵ ඵැවැය ඗ශ යුතුඹ. සඹල්රන් තුශ ඇත්සත් ඿තය භවා ධාත෕න්සේ විවිධත්඼ඹක්  ඳභෙක්  ඵ඼ දැකිඹ 

යුතුඹ. තභා අන්තිභඹා වීසභන් රද අ඼඿් ථාස඼න් ඔඵ ප්‍රසඹෝජනඹ ඙න්න. තභා අන්තිභඹා වීසභන් තභන්ට 

අන් වැසභෝභ දකින්නට රැබීභත්, ඉදිරිසඹන් ඹන අඹට තභා඼ දකින්නට සනොරැබීභත්, ඔඵ රැබ෕ 
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බා඙යඹක්  ඵ඼ දකින්න. ඔඵ අහිිං඿඗ සර඿ සභභ සරෝ඗ ධාතු඼ තුශ භනු඾යඹකුට ඹා වැකි සශ්‍රේ඾්ඨභ ඙භන 

ඹන විට ඼ැඩිහිටි ඿ ්඼ාමීන්඼වන්ස඿ේරා ඔඵස඙න් අ඿ාවි “ආයු඾්භතුන් භවෙ වුොට සභොකුත්භ දන්සන 

නැවැසන්. සවුරු වැයරා ඹන්න හිතාස඙නද ඉන්සන්” ඼ැනි ප්‍රල්න. සභ඼ැනි අ඼඿් ථා඼රදී ඔඵ සනොදන්නා 

ඵ඼ වඟ඼න්න. ඔඵ දන්නා ඵ඼ කිඹන්න ගිසඹොත් ඒ ඼ැසඩන්සන් භාන්නඹභඹ. ඒ ප්‍ර඗ාලඹ ඗යන්සන් 

භායඹාඹ. ඔඵ ඗රඵර සනො඼න්න. ඒ හිමි඼රු කිඹන සදඹට නිවතභානී඼ ඿඼න් සදන්න. ඔඵ සම් සඹලු 

ක්‍රිඹා඗ාය඗ම් ඔඵට අයිති සද්඼ල් සනො඼න නි඿ා අතවරින්න. අනුන්සේ සද්඼ල් ඔඵ ඔසේ ඗ය සනො඙න්න. 

ඔඵසේ සම් අත්වැරීසම් ක්‍රිඹා඼ දැන඙ත යුත්සත් ඔඵභ ඳභෙකි. සද඼ැන්සනන් එඹ දැන඙තසවොත්, ඒ 

ක්‍රිඹාත්භ඗ ව෕සේ භායඹාඹ. නිවීභ ඔඵ තනි඼භ ඹා යුතු ඙භනකි. අ඼඿ානසේ ඔඵද ඔඵට අතවැසයනු ඇත. 

ඔඵද ඔඵට අතවැසයන සභොසවොත බ඼඙භන නිභා ඼න සභොසවොතයි. සම් ජඹග්‍රවෙඹට භඟ විඹදම් 

සදන්සන් “඼ත” ඵ඼ සද඼යක්  සනොසතාභ ඔඵ දැන඙ත යුතුඹ. භඟ විඹදභ ඹනු නිවතභානී඗භයි. 

නිවතභානී඗සම් උඳරිභඹ භභත්඼සේ නිවීභයි. 

බුරත් ස඗ර ඵැඳුෙ ඳඩික් ඗භ, මුත්‍රා ඗වට ඵැඳුන ඼ැසකිිතඹ඗, භකුළුදැල් ඵැඳුන දාන ලාරා඼඗, නිවීභ 

඿඲වා අ඼ලය ඗ශභනා ඇති තැන් ඵ඼ අභත඗ සනො඗යන්න. භභත්඼සේ නිවීභ ඿ැඵැවින්භ ඔඵට අත්දැකිඹ 

වැක් සක් නිවතභානී඗සම් උඳරිභඹට ඔඵ ඳැමිණි ඗ල්හිභඹ. 
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05.  ශාල්මැව්වාතගනුත් කමටශනක් 

 

නිඹමිත ස්රා඼ට දාඹ඗ පිරි඿ දානඹ දාන ලාරාස් සම්඿ඹ භත තඵා ඇත. එශ඼ළු වතයක් , ඵතක් , 

ඳශතුරු, ඗ැවිලි ඊට අඹත්ඹ. දාඹ඗ඹන් ඉ඼ත්඼ ගිඹ ඳසු ඔඵට සභසවභ වඬක්  ඇස඿නු ඇත. 

“඿ැයට සභොකුත් නැවැ. වාල්භැ඿් ස඿ො ටි඗ක්  ඵඳිමු ද?” 

඗ප්පිඹ කුටිසේ විනඹානුක෕ර඼ ඳාවි්චචිකිරීභට විඹිත ආවාය ඇත. 

ඔඵ ඿ාභසන්ය නි඿ාභ වාල්භැ඿් ඿න් සුද්ද කිරීභ ඔඵට ඳැ඼සයනු ඇත. ඔඵ එඹට සනො඙ැසටන්න. භඟවැය 

සනොඹන්න. අභිසඹෝ඙ඹට මුහුෙසදන්න. ඿භවය විට ඔඵ භ඿්  භාිංල සනො඼ශ඲න ස඗සනක්  ස඼න්න 

පුළු඼න්. ඒ ඙ැන සනොසතන්න. ඔඵ ඔළු඼ ඗ඩන ඗ඩන වාල්භැ඿් ඿ා ඿ිං඿ායසේ ඔසේ භ඼, පිඹා, ඥාතිඹා, 

දරු඼ා ඼ සටින්නට ඇතැයි සතන්න. සම් වාල්භැ඿් ඿ා ඿ිං඿ායසේ ඿ක් විති යජ඼ද, සදවිසඹක් ඼ ද, 

සප්‍රේතසඹක් ඼ ද ඉන්නට ඇතැයි ඔඵ දකින්න. ඔසේ භ ඗රයාෙ මිත්‍රඹා඼ සටින්නට ඇතැයිද ඔඵ දකින්න. 

඿ෑභ භනු඾යසඹකුටභ, ඿ෑභ ඿ත්඼ඹකුටභ සභඹ ඙රඳා ඵරන්න. සම් වාල්භැ඿් ඿ා ඿ිං඿ායසේ ඳැවිදි඼ 

ඉන්නට ඇතැයි ද සතන්න. ඳැවිදි඼ සටිඹත් නැ඼ත වාල්භැ඿් ස඿ක්  ව෕සේ ස඗ස඿ේද ඹන්නත්, ඇයිද ඹන්නත් 

සතන්න. සම් වාල්භැ඿ ්඿ා ඿ිං඿ායසේ තභ කුසන් යවතන් ඼වන්ස඿ේරා඼ද ිමහිස඗ොට ඇතැයි සතන්න ඔඵ 

ද‍ ඼න්න. 

ඔඵ රඵන සම් අ඼සඵෝධඹ නි඿ා, වාල්භැ඿ ්඿ාටද ඔඵ වද඼තින් පිිංසදන්න. ඵරන්න ඔඵ 

වාල්භැ඿් ස඿ක් ස඙න් රැබු඼ ඗භටවන඗ ඙ැඹුය. 

සවො඲යි, ඔඵ භට වාල්භැ඿ ්ස඿ො අත඙ාන්න ඵැවැ. භභ නිර්භාිංලයි කිඹරා ඙ැටුනා නම්, ආයෙයඹ වැය ගිඹා 

නම් ඔඵට සම් ඗භටවන රැසඵන඼ාද? 

ඔඵ දැන්භ ඉක් භන්ස඼න්න අ඼ලය නැවැ. වාල්භැ඿ ්඿ා තුශ ඿ත්඼සඹක්  පුද්඙රසඹක්  ඉන්න඼ාද කිඹරා 

දකින්න. මුලින්භ රැබුෙ ඗භටවන ප්‍රසඹෝජනඹට ඙න්න. ඿ිං඿ායසේ ඙ැඹුය දකින්න. ඿ිං඿ායඹ ඙ැන ිමඹ 

ඇති඗ය඙න්න. ඒ ඼ැඩීභ තුශ ඔසේ ප්‍රඥා඼ ත්‍රි්ය ඼න විට ඔඵට අ඼සඵෝධඹ රැසේවි. වාල්භැ඿් ඿ා තුශ 

඿ත්඼සඹක්  පුද඙සඹක්  සනොභැත, එහි ඇත්සත් අනිතය බා඼ඹට ඳත්඼න ධාතු ස඗ොට඿්  ඳභෙක් භ ඵ඼ ඔඵට 

සභසර඿ ඼ැටසවන්සන් නැතිනම් ඔඵ ඉ඼඿න්න. ඔඵට ප්‍රඥා඼ ඼ැසඩන විට සභභ ධර්භතා඼ඹ 

අ඼සඵෝධස්වි. 

ඔඵ සභ඼න් අ඼සඵෝධඹක්  රඵමින් ඳසු඼නවිට වාල්භැ඿් ස඿ො ඵැඳුභ ය඿ඵරන අඹ රඵන්සන් ය඿ තෘ඾්ො඼ 

ඳභෙක්  ඵ඼ සතන්න. ඼ර්තභානසේ ගිහි වු඼ද, ඳැවිදි වු඼ද ඔහු නැ඼ත ඿඿ය වාල්භැ඿් ස඿ක්  වීසම් ඉඩ඗ට 

එස඿ේභ වි඼ෘත඼ ඳ඼තින ඵ඼ දකින්න ඔඵ ද‍ ස඼න්න. 

඿඿ය නැ඼ත භ්කු඿ක් , ිමත්තයඹක්  තුශට සනොඹන්නට ඔඵ ද‍ ඼න්න. එස඿ේ සනොවුෙසවොත් ඹම් ද඼඿඗ 

සභභ වාල්භැ඿ ්඿ාභ මිනි඿කු඼ ඉපිද, ඔඵ වාල්භැ඿ ්ස඿කු඼ ඉපිද ඔඵ඼ද සභඳරිද්සදන් ඵැඳුභට ඙නු ඇත. 

සඳය ඵ඼ඹ඗ සම් වාල්භැ඿් ඿ා ඳැවිදි඼ ඗ශ ක්‍රිඹා඼ ඼ර්තභානසේදී ඔඵ සනො඗යන්න. ඔඵ නිර්භාිංලඹෑයි 

උදම් ඇනීසභන්, ඔහු භාිංලඹෑයි පිිතකුල් කිරීසභන්, දි඼ ඉල්රන ඉල්රන ය඿ දීසභන් රැ඿් ස඼න්සන් 

තන්වා඼යි. ඔඵ ඗ශ යුත්සත් ය඿ ඉල්රා ඇතිව෕ සත අනිතය ඵ඼ දැකීභ ඳභෙක් භඹ. 
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06. මාරයාතේ පෂඳනාල 

 

සතත් ඗රාපීඹ ඳරි඿යඹ඗ ඼ැස දින඼ර ක෕ඩැල්රන්ස඙න් ඙වන ආයෙයඹ඗ පිණ් ඩඳාත ලාරා඼ට දානඹ 

඿඲වා ඼ැඩීභට කිසරෝමීටය සද඗඗ ඳභෙ දුයක්  තිිමණි. 

ඹායුතු භඟ ඙ල් සඵොයලු, ඗ඳු ඵෑවුම්, කුෙ඗ටු඼ා, සතල් ඗ය඼රඹා ඼ැනි ඿ර්ඳයින් ඿හිත භඟකි. ඳා඼වන් 

සනොඳශඳින භික්‍ෂු඼඗ස඙න් ඳා඼වන් ඳශඳින භික්‍ෂු඼ක්  සභස඿ේ විභසීඹ 

„ඔඵ ඼වන්ස඿ේ ඳා඼වන් සනොදා ඼ඩිනස඗ොට ඗කුල් තු඼ාරස඼න්සන් ඙ල් ඇසවන්සන් නැතිද?‟ 

„ඇත්සතන්භ නැවැ‟ 

උන්඼වන්ස඿ේ පිිතතුරු දුන්ව. 

„ඒ ස඗ොසවොභද?‟ ඳා඼වන් ඳශඳින භික්‍ෂු඼ සඳයශා විභසීඹ 

„භභ මභත්‍රිඹ ඗යන඼ා. මුලින්භ දල දිලා඼ටභ. ඊට ඳ඿් ස඿ේ සම් ඗ැරසේ ඙඿ ්, ඙ල්, මුල්, ඗ටු සම් වැභ 

සදඹටභ මභත්‍රිඹ ඗යන඼ා. සම් ඳාසර් වමු඼න ඿ෑභ ඙රක් භ, මුරක් භ, ඗ටු඼ක් භ, අත්තක් භ සු඼ඳත් ස්඼ා 

කිඹරා, සු඼ස඿ේ ඼ැසඩ්඼ා කිඹරා භභ මභත්‍රිසඹන් සතන඼ා. ඒ වැභසදඹටභ භා ඙රු ඗යන඼ා. එවිට ඔඵට 

දැසනයි ඿භවය ඙ල්, මුල්, ඗ටු ඗කුසල් ඼ැදී ස්දනා සනොදී ඉ඼තට ඹන඼ා‟ ඹෑයි ඒ ඳා඼වන් සනොඳශඳින 

භික්‍ෂුන් ඼වන්ස඿ේ ප්‍රතිඋත්තය දුන්ව. 

඿ැඵැවින්භ සභඹ ආල්චර්ඹඹක්  සනොස්. ඙ල්, මුල්, ඗ටු඼රට ඔඵ මභත්‍රි ඗යන නි඿ා ඒ඼ා භතට ඔඵ 

඗කුර තඵන්සන්ද වරිභ ඳරි඿් ඿සභන්. ඒ඼ාට වානිඹක්  ස්ද කිඹන අදවසන්. සම් නි඿ා ඔසේ සහිඹ 

සවොඳින් ඼ැසඩන඼ා. ඳාද සද඗ත් සවොඳින් ඳරි඿් ඿ම් ස඼න඼ා. සම් දු඾්඗ය භඟ ඳා඼වන් සනොභැති඼ ඼ඩින 

විටදිත්…… 

සභ඼ැනි දු඾්඗ය භික්‍ෂු චර්ඹා඼න් නි඼න් භඟට, ඔඵසේ ප්‍රතිඳදා඼ ලක් තිභත් වීභට හුඟාක්  ප්‍රසඹෝජන඼ත් 

ස඼න඼ා. ඔඵ සභහිදී උඳක්‍රභශීලී විඹ යුතුඹ. එස඿ේ සනොවුෙසවොත් භායඹා ඔසේ සදඳා඼රට මිරි඼ැඩි 

඿ඟරක්  ඳශ඲න඼ාභයි. එවිට ඔඵ භස඙න් අ඿ාවි මිරි඼ැඩි ඿ඟරක්  ඳැශී.භ භික්‍ෂු඼඗ට ඗ැඳැයි සන්ද කිඹරා. 

ඔ්. ඿ත්තකින්භ ඗ැඳයි. මිරි඼ැඩි ඿ඟරක්  ඳැශී.භ භික්‍ෂු඼඗ට ඗ැඳ ඵ඼ට විනසඹන් අ඼඿ය රැබුණු දිනසේ 

ඳටන් භික්‍ෂූන්සේ මිරි඼ැඩි ඿ඟල් ඳාවි්චචිඹ ඼ැඩිවිඹ. එසවත් අරිවත් උතුභන් අඩුවිඹ. 

භන්ද, ඙රක්  කුරක්  ඗ටු඼඗ ඇසනන විට, භඩ ස඙ොඩක් , ඗඿ර ස඙ොඩක් , සයොඩු ස඙ොඩක්  ඳෑස඙නස඗ොට 

ඹටි ඳතුශට දැසනන එහි ඿් ඼බා඼ඹ, ස඿සයප්පු දභන ඔඵට සනොදැසනන නි඿ාඹ. සනිදු ඹටිඳතුශ 

ස඿සයප්පුස් ඳව඿ රඵද්දී, ඔඵ විඳින්සන් ඿ැඳ තෘ඾්ො඼ත්, සදඳා ආය‍ා඗ාරී නි඿ා ඙භසන් ස්඙ඹත් 

ඳභණි. ස්඙ඹ තුශ ඇත්සත්ද තණ් වා඼යි. ඔඵ ස්඙඼ත් ඼න්සන්ද, ඼ඩා ඉක් භනින් ඹභක්  ඿් ඳර්ල කිරීභටඹ. 

අයිති඗ය ඙ැනීභටඹ. තණ් වා඼ තුිතන් ස඙ොඩනැසඟන්සන් ඵ඼ඹ මි඿ අන් කුභක් ද? 

දරුණු ඿තුන් ජී඼ත්඼න ඗ැරඹ඗ හුසද඗රා඼ සටිඹද, මභත්‍රී ලක් තිසඹන් ඳරිප෕ර්ෙ නම් ඔඵට ඿තුන් 

මුෙසනො඙ැස඿නු ඇත. සභඹ ආල්චර්ඹඹක්  සනොස්. සවේතුපර ධර්භඹක් ඹ. සවේතු඼ මභත්‍රිඹයි. එසවත් ඔඵ 

඼ඩාත් ද‍සඹක්  ඼න්සන් ඿තුන් ඉදිරිඹට ස඙ො඿්  ආය‍඗ ඙ාථා සවෝ මභත්‍රිඹ ඼ඩා ඿තුන් ඉ඼ත්඗ය 

඙ැනීභ සනොස්. මභත්‍රී ඵරසඹන් ඿තුන් භඟවය඼ා ඙ැනීභයි. ඔඵ ඼නඹට ආස් ඿තුන් ඔඵට දභනඹ 

඼න඼ාදැයි ඳරී‍ෙඹ කිරීභට඼ත්, ආය‍඗ ඙ාථා඼ර ලක් තිඹ ඵැලීභට඼ත් සනොස්. සම්඼ා කිරීසම්දී ඔඵට 

ස඗සර඿්  උඳදී. ඔඵට වීයත්඼ක් ඼ත් ආසයෝඳෙඹ ස්. 
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„භභ‟ අතවැරීභට ඼නඹට ඳැමිණි ඔඵ, „භභ‟ ඙ැන „වීය඗ථා‟ නිතය කිඹනු ඇත. සභඹ නි඼න් භඟට 

අඩස඗ොටඹකි. 

඼ර්තභානසේ නි඼න්භඟ ජඹ඙න්නන් හිඟවීභට සම්඼ාද සවේත෕න්ඹ. අපි ඗ැරඹට ඹන්සන් ඇත් ස඙ෝ඼න් 

වීභට඼ත්, නයි නටන්නන් වීභට඼ත් සනොස්. සරෝ඗ඹ භත අඳ඼ නට඼න භායඹා නැටවීභටඹ. භායඹා 

සරෝ඗ඹ තුශ ඔඵ඼ වීය චරිතඹක්  කිරීභට උත්඿ාව ඗සශොත් එභ භාය සත් ඳැයදවීභට ඔඵ ද‍ විඹ යුතුඹ. 

සරෝ඗ඹ භැද වීයසඹක් , චරිතඹක්  වීභ සනො඼ වීයත්඼ඹත්, චරිතඹත්, සරෝ඗ඹත් අතවැරීභට පුහුණුවීභ ඔසේ 

඗ාර්ඹඹ විඹ යුතුඹ. එස඿ේ සනොවුෙසවොත් ඗ැරඹත්, හුසද඗රා඼ත් ඔඵට ත඼ත් න඙යඹක් භ ඼නු ඇත. ඼යද 

ඇත්සත් ඗ැරසේ඼ත්, හුසද඗රාස්඼ත්. න඙යසේ඼ත් සනො඼ ඔඵ තුශභඹ. ඔඵ ඔඵ඼ අතවරින්න. එවිට 

ඔඵට ඉවත සඹල්ර අතවැසයනු ඇත. ඿ෑභ නි඼න්භඟ ඼ඩන්සනක් භ තභා තභාට මභත්‍රිඹ ඗ය඙තයුතු඼ 

ඇත. එඹ ඗ශ වැක් සක් සම් සකෝය ඗ටු඗ බඹාන඗ ඿ිං඿ාය දු඗ දැ඗ තභා ඿඿රින් එසතයටභ ස඼ය 

඼ැඩීසභන්ඹ. සභඹ තභා තභාට ඗ය඙තවැකි උත්තරීතයභ මභත්‍රිඹයි. තභා ඿඿රින් එසතය වු඼සවොත් සම් 

උත්තරීතය මභත්‍රිඹ මුළු සරෝ඗ඹටභ ඳැතියවිඹ වැකිඹ. එසවත් ඔඵද අ඿යෙසඹක් භඹ. ඔඵ ඿඿ය නැ඼ත 

භැසයන, ඉඳසදන, සරඩස඼න, ඼ඹ඿ට ඹන ඿ ්඼බා඼සේ සටිමින් අනුනට මභත්‍රි කිරීභට ඹැභ බුද්ධිස඙ෝචය 

සනොස්. 

සරෝ඗ඹට මභත්‍රිඹ ඗යන්නට ඹැභ ඳස඿඗ තඵා, ඔඵ මුලින්භ ඔඵට මභත්‍රිඹ ඗ය඙න්න. එඹ 

඗ශවැක් සක් සරෝ඗ඹ තුශ තභාසේ අ඿යෙබා඼ඹ, අනාථබා඼ඹ සත්රුම්඙ැනීසභන් ඳභෙක් භඹ.  
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07. මාර ප්‍රතිපදාල 

 

සරෝතුයා බුදුයජාෙන් ඼වන්ස඿ේ නි඼න් භ඙ ඼ඩන්නා භධයභ ප්‍රතිඳදා඼ තුශ හික් මිඹ යුතු ඹෑයි අ඼ධායෙඹ 

඗ශව. තුන් ස්යත් ඳාත්‍රඹත් ඳභෙක්  දයමින් රුක් ඘ම෕ර, ශුනයා඙ාය, ආයෙය඙ත඼ ඿඿ය දුකින් 

එසතයවීභට අතීතසේ භික්‍ෂුන් ඗ැඳවිඹ. බුදුයජාෙන් ඼වන්ස඿ේ භධයභ ප්‍රතිඳදා඼ සර඿, ඿඿රින් එසතයවීභට 

ස඼ය඼ඩන භික්‍ෂු඼ට දැක් ව෕සේ ඔඹ සීභා඼ඹ. ඗ැභති ස඗සනකුට තභ තභන්සේ ස඗සර඿්  ඼ර දි඙ ඳශර 

අනු඼ භධයභ ප්‍රතිඳදා඼ අර්ථ දැක් විඹ වැකිඹ. ලා඿නඹ තුශ ඊට අ඼ලය නිදව඿ ඕනෑ තයම් ඇත. විස්චනඹ 

කිරීසම් නිදව඿ද ඇත. එහි කිසදු ඼යදක්  සනොභැත. එසවත් ඿඿ය දුකින් එසතය වීසම් ප්‍රතිපර අනසප්්‍ෂිතඹ. 

ඳාත්‍රඹ දයන පිණ් ඩඳාති඗ භික්‍ෂු඼ට අ඼ලය සර්඿යඹ, ඿ඵන් ඗ැටඹ ඳ඼ා ගිහි දාඹ඗ඹාස඙න් විනඹානුක෕ර඼ 

රඵා඙ත වැකි ක්‍රභඹ ඳැවැදිිත඼භ ප්‍රතිඳදාස් ඿඲වන්඼ ඇත. බුදුයජාෙන් ඼වන්ස඿ේ අර්ථ දක් ඼න රද 

ප්‍රතිපර රැිමඹ වැකි භධයභ ප්‍රතිඳදා඼ ඇත්සත් එතැනඹ. භික්‍ෂු඼ පිණ් ඩඳාතසඹන් රද සදයින් ඿තුටුවීභ, 

ඹෑපීභ භධයභ ප්‍රතිඳදා඼යි. 

඗ප්පිඹ කුටිසේ විඹිත ආවාය තඵාස඙න තිසඵන ඿් ථානඹ඗ දානඹට මිරි඿ට, සතරට, ඵැදුභට සභොකුත් 

නැතිනම් වදා඙ැනීභ භධයභ ප්‍රතිඳදා඼ට අදාශ සනොස්. නමුත් විනසඹන් ඊට ප෕ර්ෙ නිදව඿ ඇත. එභ 

නිදව඿ උඳරිභ ඼ලසඹන් ප්‍රසඹෝජනඹට ස඙න ඗ටයුතු කිරීසම් ඼යදක් ද සනොභැත. 

භභ නැ඼තත් කිඹමි. 

විනඹ ඇත්සත් අදක් ඾ඹාටඹ. ද‍ඹා රද සදයින් ඿තුටුස඼යි. නි඼න් භඟ ඼ැඩීභට ඵරාසඳොසයොත්තු඼න 

භික්‍ෂු඼ ස඙ොඩ඙඿න්සනක්  සවෝ රැ඿ ්඗යන්සනක්  සනො඼ කු඿ගිනි ඿ෑහීභට ඳත්ව෕ ඗ර ඉතිරිඹ අතවරින්සනකි. 

සවට ද඼඿ක්  ඔහුට නැත. ඔහු ජී඼ත්඼න්සන් ඼ර්තභානසේඹ. 

඼ර්තභානසේ සභභ අර්ථඹ වා඿යඹක්  වීභටද පුළු඼න. විස්චනඹ කිරීභටද පුළු඼න. ඼ර්තභානසේ ඳභෙක්  

සනො඼, බුදුයජාෙන් ඼වන්ස඿ේ ජී඼ත්඼ සටිඹදීද සභභ අර්ථඹට විස්චන එල්ර විඹ. ඉතින් අද ඙ැන කුභන 

඗ථාද? 

එසවත් සභභ සභොසවොසත්දී ඉවත භඟ ඼ඩන බුදු පුතුන්, සභභ භඟ ඼ැඩීභට උත්඿ව ඙න්නා, වීරිඹ ඼ඩන, 

඿යෙක් - භඟක්  ස඿ොඹනා බුදු පුතුන් විලාර පිරි඿ක්  සම් සදයෙ භත ඼ැඩසටින ඵ඼ අවි඼ාදසඹන් පිිත඙ත 

යුතු඼ ඇත. උන්඼වන්ස඿ේරා තභන් ඼ැඩ සටින ඗ැරසේ ඹෑසඳන්සන් ඳාිංලක෕ර සවුසයන්, පිණ් ඩඳාතසඹන් 

ඹෑයි ප්‍රසද්ධිසේ ප්‍ර඗ාල ඗යමින් ඹන භාධය඗රු඼න් සනොස්. උන්඼වන්ස඿ේරා ඉවත අ඼භඹද ඳරිවෙඹ 

඗යනුසේ ඵදා඙ැනීභට සනො඼ අතවැරීභට සනොවැකි නි඿ාඹ. තභ නි඼න් අයමුෙ ජඹ඙න්නාතුරු ඗ඹ 

ආය‍ා ඗ය඙ත යුතු නි඿ාඹ. භික්‍ෂු඼ ප්‍රතයාස්‍සඹන් ඼ැශඳිඹ යුත්සත් දාඹ඗ඹා ප෕ජා඗යන ආවායඹයි. එභ 

ආවාය ය඿ ගුෙ භදිඹෑයි සතා, ය඿ තෘ඾්ොස඼න් තභන් සවෝ ඗ැඳ඗රු ර඼ා, ඗ටට ය඿ට වදා඙ත් සදඹ 

ප්‍රතයස්‍ාස඗ොට ඼ැශී.භ භධයභ ප්‍රතිඳදා඼ සනොස්. එසවත් එඹ විනඹට එ඗ඟ඼ ඗ශ වැකි ඵ඼ භභද 

පිිත඙නිමි. ඹසභක්  එස඿ේ ඗යන඼ානම් එඹ විස්චනඹද සනො඗යමි. සම්඼ා සරෝ඗සේ ඳ඼තින ඿් ඼බා඼ඹන්ඹ. 

එසවයින් අඳ සනො඙ැටිඹ යුතුඹ. 

නි඼න උසද඿ාභ ඗ැඳ඼න්නා ඗ප්පිඹ කුටිඹ, ඙ෑ඿් ලිඳ, උණු඼තුය සඵෝතරඹ ඼ැනි ඿ිංඥා඼ලින් මිදිඹ යුතුඹ. 

සම්඼ා ඔසේ ය඿ තෘ඾්ො඼ අ඼ධි ඗යන භායසඹෝඹ. භධයභ ප්‍රතිඳදා඼ත්, ඗ාභසු඘ල්ලි඗ානු භඟත් අතයභැදද 

අන්තඹක්  ඇත. එඹ භධයභ ප්‍රතිඳදා඼ සවෝ ඗ාභසු඘ල්ලි඗ානු භ඙ සනොස්. භධයභ ඿ව ඗ාභසු඘ල්ලි඗ානු 

සදසක්භ එ඗තු඼කි. සදසක්භ මුසු඼කි. එඹ වරිඹටභ ඇලීභත් ඙ැටීභත් භැද තිසඵන උසප්‍ා඼ සභනි. 

උසප්‍ා඼ තුශ ඇලීභත් ඙ැටීභත් සද඗භ තිසේ. ඉවත අ඼඿ ්ථාස්දී භධයභ ප්‍රතිඳදා඼ ඉක් භ඼ා ගිඹ 

තත්ත්඼ඹකුත්, ඗ාභසු඘ල්ලි඗ානු භඟ ඿් ඳර්ල ඗යන ඿් ඼බා඼ඹකුත් ඇත. අපි සභඹට භාය ප්‍රතිඳදා඼ ඹෑයි 
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කිඹමු. භධයභ ප්‍රතිඳදා඼ ඹෑයි දකිමින් භාය ප්‍රතිඳදා඼඗ හික් සභමින් අපි නි඼න් භඟ ස඿ොඹන්සනමු. එශසදන 

ඳැට඼ා ඿භඟ සටිඹත් ඔඵ කිරි සදො඼න්සන් ඳැට඼ාස඙න් නම් ඔඵට කිරි සනොරැසඵනු ඇත. එඹ එශසදන 

සවෝ ඳැට඼ාසේ ඼යද සනොස්. ඔඵසේ ඼යදඹ. එසවත් ඔඵ ඉදිරිසේ එශසදනත් තන බුරුල්රත් සද඗භ ඇත. 

විනඹ නභැති ඗මසඹන් ඔඵ එශසදන දිසේලි ඗යමින් සටිඹාට පරක්  සනොභැත. එශසදනසේ ස඙ොභ, මුත්‍රා 

එ඗තු ඗යාටද ඼ැඩක්  සනොභැත. ඔඵ එශසදනස඙න් ඳ඿් ස඙ෝ ය඿ රඵා඙ැනීභට ද‍ විඹ යුතුඹ. ඔඵ 

ද‍සඹක්  ඼න්සන් එඹ අ඼සඵෝධ ඗ය ඙ැනීසභන්ඹ. ඊට භඟ ඿ැඵෑ භධයභ ප්‍රතිඳදා඼යි. 

තුන් සවුයත් ඳාත්‍රඹත් දයමින් ආයෙය, ශුනයා඙ාය, රුක් ඘ම෕ර඙ත඼ තභ ප්‍රතිඳදා඼ ඼ැඩීභට ඔඵ 

඗ැඳවු඼සවොත් අර්ථ඼ත් භධයභ ප්‍රතිඳදා඼ක්  ඇත්සත් එතැනඹ. සවො඲ට හිතන්න. දි඼ සඵොරු කී඼ද, ඔසේ 

වද඼ත සඵොරු සනොකිඹනු ඇත. එඹ ඔඵට දැකිඹ වැක් සක් ප්‍රඥාස඼න් ඳභෙකි. 

සරෝ඗සේ ඵරින් නිදව඿් වීභට ප්‍රථභ, ඔඵ ඔසේ ඵරින් නිදව඿් ඼න්න. ඔසේ ඵරින් ඔඵ නිදව඿්  ව෕ විට, ඔඵ 

සභසතක්  දයා සටිසේ සරෝ඗සේ ඵයභ ඵ඼ ඔඵට සත්රුම් ඹන඼ා ඇත. තභාට අයිති සනොභැති සරෝ඗සේ 

ඵය, අවිදයා඼ නි඿ා දයාස඙න සටින ඳෘථේජන ඿ත්඼ඹසේ සභෝවසේ දි඙ ඳශර ඔඵට අ඼සඵෝධ ඼නුසේ ඔඵ 

සරෝ඗සඹන් නිදව඿් ව෕ විටදීඹ. ඔඵ ඿ැඵෑ සර඿භ භධයභ ප්‍රතිඳදාස් හික් සභමින් නි඼න් භඟ තයෙඹ 

඗සශොත් මුළු විල්඼ඹභ සයුම් ස඗ොට ඔසේ සදෝතට ඙ත වැකිඹ. එවිට ඔඵට සභසවභ දැසන්වී. භා සරෝ඗ඹ 

ජඹ඙ත්තාඹ කිඹරා. 

සරෝ඗ඹ ජඹ඙ැනීසම් ලක් තිඹ ඔඵ ඿ැභසේ අධයාත්භඹ තුශ ඿ැඟවී ඇත. ඔඵ ඗ශ යුත්සත් එඹ භතු඗ය 

඙ැනීභ ඳභෙක් භඹ. සභභ ජීවිතසේදී ඔඵ එඹ භතු඗ය ඙ැනීභට උ඗ටලී වු඼සවොත් ත඼ ඗ල්ඳ ඙ෙනා඼ක්  

ඔඵට දුක්  විී.භට සදු඼නු ඇත. 
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08. කුවගින්නද ආශිර්ලාදයකි! 

 

නි඼න් භඟ ඼ඩනා භික්‍ෂු඼ක්  ඼න඙ත඼ ඼ා඿ඹ ඗යන විට, පිණ් ඩඳාතඹ රඵා඙ැනීසම් දු඾්඗යතා඼න්ට 

මුහුෙදීභට සදුවීභ ඿ ්඼බාවි඗ඹ. එ඼ැනි අ඼඿් ථා඼඗දී කු඿ගින්නද ඔසේ නි඼න් භඟට ආශිර්඼ාදඹක්  ඗ය඙ත 

යුතුඹ. 

එසවත් සභහිදී ඔඵ කු඿ගින්සන් සටිනා ඼඙ දැන඙තයුත්සත් ඔඵ ඳභෙභඹ. එ඗ දි඙ට ස්රක් , සද඗ක් , 

තුනක්  ආවාය සනොරැබීභ ඔඵට පුදුභ අ඼සඵෝධඹක්  රඵා඙ැනීභට අ඼඿් ථා඼ ඿ර඿ාසදයි. ඔඵ කු඿ගින්සන් 

සටින ඵ඼, සටි ඵ඼ සරෝ඗ඹා දැන඙තයුතු නැත. ඿ා්‍ෂි඗ායඹාද, විත්ති඗ායඹාද ඔඵභ විඹ යුතුඹ. භන්ද ඔඵ 

සම් ඳවයසදන්සන් ඇ඿ට සනොසඳසනන භායඹාටඹ. වරි ඉරක් ඗ඹටභ ඳවයදුන්සනොත් ඳයාජඹ ඼න්සන් 

භායඹාඹ. ඔඵ සභ඼ය භායඹාට ඼ඩා ද‍ විඹ යුතුඹ.සභො඗ද ඿඿ය සභසතක්  ඔඵට ඼ඩා ද‍වී ඇත්සත් 

භායඹාඹ. 

඿භවය විට කු඿ගින්සන් අසරිඹ ඔඵ සභසතක්  වි඲ නැතු඼ ඇත. ඔඵ දන්සන් „කු඿ගිනි ස඼න඼ා, 

ආවාය඙න්න඼ා‟ ඳභෙක්  විඹ වැ඗. ඔඹ චක්‍රඹ අඳසේ දිනචර්ඹාස්භ ස඗ොට඿කි. මුළු භවත් ඿ත්඼ 

ප්‍රජා඼සේභ ඿් ඼බා඼ඹයි. නි඼න් භඟ ඼ඩනා භික්‍ෂු඼ ඿භ඿් ත ඿ත්඼ ප්‍රජා඼ට ඼ඩා ස඼න඿්  ඿ත්඼සඹකි. ස඼නත් 

අයමුෙක්  අධි඾්ඨානඹක්  ඗යා ඹන ඿ත්඼සඹකි. 

ඉය-ව඲- තාය඗ා සජයෝති඾ය විදයා඼, ව඲වන, ව඿ ්ත සර්඘ා ඵරා සරෝ඗සේ සටින ද‍භ සජෝතීර්ස්දිඹා 

ඔඵට කීස඼ොත් „ත඼ ඼඿ය 50ක්  ඔඵට ආයු඾ තිඹන඼ා‟ කිඹරා. ඔඵට දීර්කායු඾ තිසඹන඼ා කිඹා. ඔඵ දින 

කිහිඳඹක්  ආවාය සනොභැති඼ ඉන්න. ඔඵ඼ භැසයන඼ාභඹ. 

ඇයි දන්න඼ාද? සම් ඗ඹට ආවාය සනොදී කු඿ගින්සන් තැබු඼වභ සවො඲ට අ඼සඵෝධස඼න඼ා සම් ඗ඹ ආවාය 

නි඿ාභයි ඳ඼තින්සන් කිඹරා. සම් ඗ඹට ආවාය සනොදුන්සනොත් ජී඼න සර්඘ා඼ ස඗ොඳභෙ දි඙ට තිබුෙත් 

ඔඵ මිඹ ඹන඼ාභඹ. සම් ඔඵ භවත් උජාරුස඼න් ඿ය඿ාස඙න, භසේ කිඹා දයාස඙න සටින ඗ඹ. ආවායඹක්  

සනොදුන්සනොත් භැසයන ඗ඹක් , සභඹ පිළුණු ඼න ආවායඹට අයිති ඗ඹක් . ආවාය සනොදුන්සනොත් භැසයන 

඗ඹක් , ඔඵට අයිති, ඔඵට ඳාරනඹ කිරීභට වැකි සදඹක්  සනොස්. 

ඔඵ ප්‍රඥාස඼න් ඵැලුස඼ොත් ව඲වන, සජයති඾යඹ, ව඿ ්ථසර්඘ා, නාඩි ඼ා඗ය ඔඵට භායඹා ඿඿ය දික් ඗ය 

඙ැනීභට අට඼පු භාය උගුරක්  ඵ඼. සම් උගුරට ඔඵ වසුවී නි඼න් භඟට අ඼තීර්ෙ ඼න එ඗ ඗ල්දභන඼ා. භභ 

දන්න ඉතාභත් ගුෙ඼ත් ඿ත්පුරු඾ නාඹ඗ හිමිනභක්  ඉන්න඼ා, ඉවශ රැකිඹා඼ක්  සවො඲ ඿භාජ තත්ත්඼ඹක්  

තරුෙවිසේදී අතවැයරා ඳැවිදිස඼රා. මුිතන් නිවීභ අයමුණු ඗යස඙න දැඩි වීර්ඹඹකින් ඗ටයුතු ඗යපු 

උන්඼වන්ස඿ේට සජයෝති඾ය ස්දිඹක්  ප්‍ර඗ාල඗ය තිසඵන඼ා, ඔඵ ඼වන්ස඿ේ නි඼න් අ඼සඵෝධ ඗ය඙න්සන් 

ත඼ ඼඿ය 10඗ ඳසු඼ කිඹරා. දැන් උන්඼වන්ස඿ේ තභන්ට ඳායමී භදිඹ කිඹරා ආමි඿ඹ ඳැත්ත දැඩි඼ 

඼ඩන඼ා. නි඼න් භසඟන් පිටට ගිහිල්රා. 

ශ්‍රද්ධාස඼න් සඹල්ර අතවැයරා, දු඾්඗යභ ආයෙයඹ඗ ඵඩ ඉරිඟු ඗යර ඼ශ඲රා අයමපු ඙භන අද භායඹා 

න඼ත්඼රා. 

භායඹා ඔඵට ව඲වන, ව඿ ්ත සර්඘ා, නාඩි ඼ා඗ය වයවා සදන අනා඙ත ඼ා඗ය ඔඵ ඉයාදභන්න. අ඼සඵෝධ 

඗ය඙න්නා සම් ඗ඹ ආවායඹ නි඿ාභඹ ඳ඼තින්සන්…ජඹග්‍රවෙඹ, උත්඿වඹත්, වීර්ඹඹත් නි඿ාභයි 

සදු඼න්සන කිඹා. 

ලරීයසේ ධාතු ස඗ොට඿්  අතරින්, ඼ාසඹෝ ධාතු඼ ඉතාභත්භ සවොඳින් ඳැවැදිිත඼ ඔඵට අ඼සඵෝධ ඼න්සන් ඗ඹ 

කු඿ගින්සන් තැබීසභන්ඹ. ඗ඹ නියාවාය඼ තැබුස඼ොත් ඔඵට දැසන්වී ආභාලඹ, උගුරු දණ් ඩ, භශභාර්඙ඹ 
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වයවා සභොනතයම් ස්඙සඹන් ඼ාසඹෝ ධාතු඼ ක්‍රිඹාත්භ඗ ස඼න඼ාද කිඹරා. ඗ඹ තුශ ආවාය නැති විට 

඼ාසඹෝ ධාතු඼ සත්ස඿ේ ඗ඹ ආක්‍රභෙඹ ඗යන඼ා. ඼ාතඹ කුපිත ස඼රා දඟරන඼ා. ඔඵ ඗ශයුත්සත් ඿තිසඹන් 

ඒ සද඿ ඵරා සටීභභයි. 

සම් අ඼඿ ්ථාස්දී භායඹා ඔඵට කිඹාවී, „ඔඵ භැසයන්නද ඹන්සන්, ඙ෑ඿ ්ට්‍රයිටී඿්  වදා඙න්නද ඹන්සන්. 

වැදුසනොත් වැභදාභ දු඗ තභයි. ඗රන්තඹ වැදුසනොත්?……‟ 

සම් කිස඼඗ට ඔඵ ඹටත් ස඼න්න එඳා. සභො඗ද සභස඿ේ ඔඵට කිඹන්සන් භායඹාභඹ. භායඹා ඹනු 

ස඗සශ඿් ඵරිත, ඗ාභ ඿ැඳඹටභ සරොල්ව෕, ඇති ස඼මින් නැති ඼න ඔසේ සතඹ. 

ඔඵ එවිට සභස඿ේ සතන්න. භභ නි඼න් භඟ ඼ඩන භික්‍ෂු඼ක් , සම් කුණු ඗ඹ භට අඹත් සදඹක්  සනොස් ඹෑයි 

අ඼සඵෝධසඹන් අතවැරීභ භඟ඼ඩන භික්‍ෂු඼ක් . සම් ඗ඹ භශත් භසේ අධි඾්ඨානඹ අත්සනොවරින඼ාඹ කිඹරා. 

එවිට ඔඵ භායඹාට එර඼ එර඼ා ඳවයසදන භික්‍ෂු඼ක්  ස඼න඼ාඹ. සභස඿ේ සතමින් භායඹට ඳවයසදමින් 

඼ාසඹො ධාතු඼ ත඼ ත඼ත් අ඼සඵෝධසඹන් දකිමින් එහි අනිතය ඵ඼ ඼ඩනස඗ොට, භායඹා ිමඹට ඳත්ස්වි සම් 

භික්‍ෂු඼ භායඹාට අහිමිස්විද කිඹරා. එසවභ හිතරා භායඹා භික්‍ෂු඼ට චාටු඼ක්  දභාවී „ඔඵ සම් විදිවට සනො඗ා 

ඉ඲රා භසශොත් නි඼න් දකින්නනම් රැසඵන එ඗ක්  නෑ‟ කිඹරා. 

ඵරන්න ඗ඳටි භායඹා නි඼න ඙ැනත් ඗ථා ඗යන඼ා. නි඼න ඙ැන අනු඗ම්ඳාත් ඗යන඼ා. ඔසේ අයමුෙ 

඙ැන, භායඹාසේ ඿ ්඼බා඼ඹ ඙ැන ඔඵ සහිසඹන්, ඿තිසඹන් සනොසටිසඹොත් සභ඼ය ඔඵ භායඹාට 

ස඗ොටු඼න඼ාභඹ. 

සභො඗ද “භසශොත් නි඼න් දකින්න ඵැරිස඼යි කිඹරා කිඹපු නි඿ා.” භායඹා සභස඿ේ කී඼ත් ඔඵ සතන්සන්, ඔඵ 

ස඗සයහි අනු඗ම්ඳාස඼න් ඔසේ සසත් වට඙ත් සතිවිල්රක්  කිඹරා. නි඼න් භඟ ඼ඩන ඔඵ ද‍ ස඼න්න 

ඕසන්. සම් භාය උඳක්‍රභ඼රට ඼ැට ඵඳින්න. නමුත් ඵහුතයඹ සභතැනදී ඳයදින඼ා. සභො඗ද „නි඼න‟ කිඹන 

඼චනඹ භායඹා ඳාවි්චචි඗ශ නි඿ා. භායඹා ඗ඳටි඗භටයි ඔඹ „නි඼න ඵැරිස඼යි‟ කිඹන ඼චන ඳාවි්චචි 

඗යන්සන්. 

වැඵැයි ඔඵ සභතැනදී ද‍ වු඼සවොත්, සම් ඗ඹ, සම් ස්දනා඼ භසේ සනොස඼යි කිඹරා, සම් ඼ාසඹෝ ධාතු඼ද 

භසේ සනොස඼යි කිඹරා දකින්න. ඉනුත් ඔේඵට ගිහිල්රා භායඹා ඔඵට කියූ නි඼නද භට අයිති සදඹක්  

සනො඼න ඵ඼ දකින්න. නි඼නට ඇති ආලා඼ද අයින් ඗යන්න. ඔඵට ඼ැසඩන ප්‍රඥා඼ තුශ ඔඵ න඼තින්සන් 

නි඼න් භස  උඳරිභ දුයක්  ගිහිල්රා. වැඵැයි උත්඿වඹ, වීර්ඹ තිසඵන්න ඕසන් නිවීභ උසද඿ා සම් ඗ඹ 

අතවැරීභට. 

දැන් ඔඵට සත්රුනාද „කු඿ගින්න ආශිර්඼ාදඹක් ‟ කිඹරා කීස් ඇයිද කිඹරා. ඔඵ එ඗ස්රක්  සවෝ 

නියාවාය඼ සටිඹ යුත්සත් ඒ තුිතන් අ඼සඵෝධාත්භ඗ ප්‍රඥා඼ ඼ර්ධනඹ ඗ය඙ැනීභ ඿඲වා මි඿ හුදු ශිල්඼ත් ඵ඼ 

඿ිංසක්ත඼ත් කිරීභට සනොස්. භන්ද ශීරඹද, ආවායඹද ඔඵ඼ ඿඿යටභ ඗ැන්දාස඙න ඹන භාය ඵරස්඙ 

නි඿ාඹ. 
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09.  වැබෑම ප්‍රෙයාතේක්‍ෂාල ඹනු 

 

ආවාය ස්රක්  ඔඵ සභොන තයාතියභකින් ප෕ජා඗ශත්, එඹ පිිත඙න්නා අඹට සභන්භ ප෕ජා඗යන්නාටද 

රැසඵන්සන් සභසරො඼ ඳයසරො඼ ඼ලසඹන් අනිතයඹට ඳත්ස඼න ආයු඾, ඼ර්ෙ, ඿ැඳ ඿ව ඵරඹයි. 

ප්‍රඥා඼ ඼ඩ඼ා඙ැනීභට ඉවත සඹල්රභ ඿වසඹෝ඙ ඼න්සන්ඹ. 

එසවයින් අඳ ස඼සවසඹ යුත්සත් එ඗ ස්රද, සද඗ද, නැතිනම් භාිංලද නිර්භාිංලද, ඳරතුරුද නැතිනම් ඵත් 

඼යිංජනද කිඹා දෘ඾්ඨි඙ත වීභට සනො඼, ආවාය සභොන ඿් ඼බා඼සඹන් ඙ත්තද ඉන් සඳෝ඾ෙඹ ඼න්සන් 

නියතුරු඼භ ඼ඹ඿ට ඹන සරඩස඼න, භැසයන ඗ඹක්  ඵ඼ අ඼සඵෝධ඗ය ඙ැනීභටඹ. ඔඵ ඙න්නා ආවායඹභ 

ඔඵ඼ ඗඼දා වරි දිනඹ඗ සයෝගිසඹක්  ඵ඼ටද ඳත්඗ය ඔඵ඼ භයාදභනු ඇත. සයෝගි ඵ඼ට ඳත්වීසම් සඹඹට 

සඹඹක් භ සවේතු඼ ආවාය ඼ර අඩු ඼ැඩි ඵ඼යි. 

ඔඵට වැකිනම් ඔසේ ඳාත්‍රඹට ප෕ජා ඗යන ඵත්, ඼යිංජන, ඳරතුරු, ඗ැවිලි එභ ඿ ්඼බා඼සඹන් සනොදැ඗ 

ඳාත්‍රසේ ඇත්සත් අසුචි, මුත්‍රා, ස඿ම්, ස඿ොටු දවඩිඹ සර඿ දකින්න. ඔඵ ඼ශ඲න තැඹිලි, ඼තුය ස඗ෝප්ඳඹ 

මුත්‍රා ස඗ෝප්ඳඹක්  සර඿ දකින්න. ඼ශ඲න සුදුළුණු ඼යිංජනඹ ලරීයසඹන් පිට඼න ඼ාතඹක්  ස඿ේ දකින්න. 

඼ශ඲න කිරි ස඗ෝප්ඳඹ ලරීයසඹන් ඉ඼ත දභන ස඿භ ගුලිඹක්  ස඿ේ දකින්න. ඒ ඔඵ දකින්සන් ස඼න඿ක්  

සනො඼ එභ ආවායසේ ඹථා඿් ඼බා඼ඹයි. ඇත්ත ඇති ඿ැටිසඹන්භයි. ඿ැඵෑ ප්‍රතයාස්‍ා඼ද එඹයි. එස඿ේ 

සනොභැති඼ ඇති ඳදම් ඗ැභති ඗ැභැති සද් ඼ශ඲ා යාත්‍රි බුද්ධ ඼න්දනාස් සඹදී ප්‍රතයාස්‍ ඙ාථා කීභ 

සනොස්. 

ඔඵ ප්‍රතයාස්‍ා඼ ඼ැනි උතුම් ඉ඙ැන්වීම් ඼රට වි඗ට ඇඳුම් අන්ද඼න්නන් සනොවිඹ යුතුඹ. භන්ද ඔඵ 

අන්ද඼න්සන් ඔඵටභ නි඿ාඹ. ඔසේ රුචි අරුචි඗ම්, දි඙ ඳශර, ඼ර්ෙ ඿් ඼ර෕ඳඹන්ට අනු඼භ ඔඵ භ඿ා඙න්නා 

ඇඳුම්඼රට ඿රිරන චරිත ඔඵට භතු ඿඿යදී රැසඵනු ඇත. එඹ ඔසේභ සතෝයා඙ැනීභයි. ඿ඡ්ජාඹනා 

කිරීසභන් සවෝ ප්‍රාර්ථනාකිරීසභන් රැසඵන සදඹක්  සනොභැත. ඹභක්  රැිමඹ වැක් සක් ක්‍රිඹාත්භ඗බා඼ඹ 

තුිතන්භඹ. 

ඔඵ අදිටන් ඗ය඙න්න. දි඼ය සරෝ඗ ඼ර දි඼ය සබෝජන, භනු඾ය සරෝ඗඼ර යාජ සබෝජන, සප්‍රේත සරෝ඗ ඼ර 

ස඿භ ස඿ොටු, තිරි඿න් සරෝ඗඼ර තෙස඗ොශ පුන්නක් කු, නියසේ ගින්දය ආදිඹ භවසඳොසශොස් ඳ඿්  ඼රට 

ප්‍රභානාත්භ඗඼ ය඿ඵරා ඇති භභ ත඼දුයටත්, ය඿ඹට “දි඼ට” සරොල් සනොස්ඹ ඹන ඿ැඵෑභ 

ප්‍රතයාස්‍ා඼ට. 

එස඿ේ සනොස඗ොට අපි අහිිං඿඗ දාඹ඗ඹාසේ දානඹ, භායඹාසේ සඳො඾ෙඹ ඿඲වා සඹොද඼න්සන් නම් අපි 

අඳටභ ෙඹ඗ායඹන් ඼නු ඇත. අපිට එභ ෙසඹන් නිදව඿්  විඹ වැක් සක් ය඿ඹ සවෝ ගුෙඹ ඳසුඳ඿ ඹැසභන් 

සනො඼, ආවායසේ ඿ව ආවායසඹන් සඳො඾ෙඹ ඼න ඗සේ ඿් ඼බා඼ඹ ඳසුඳ඿ ඹැසභන්ඹ. ඗ප්පිඹ කුටිසේ, 

වීදුරු අල්භාරිසේ සභෝල්ටඩ් මිල්ක් , සඳෝ඾යදාී  කිරිපිටි, ජාතයන්තය නම් ඼ලින් එන ස඗ෝපි ඼ර්඙, එශ඼ළු 

ී ඿ ්්   ඿ායසඹන් තැන෕ ඳාන඼ර්඙ ආදී සඵෝතල් තිබුෙද උගුසයන් ඳවශට සත් වැන්ද඗ ප්‍රභානඹක්  

ගිර඙ැනීභට ඵැරි ද඼඿ක්  අඳට එශසමනු ඇත. ඔඵ අද සම් ඹථාර්ථඹ අ඼සඵෝධ සනො඗ය඙ත සවොත් එදාට 

ඔඵට සම් සඵෝතල් සද඿ ඵරා ස඗ශ ගිිතමින් මිඹ ඹැභට සදු඼නු ඇත. ස඗ශ ගිසරන්සන් තෘ඾්ො඼ නි඿ාඹ. 

ය඿ ස඿ොඹන, ය඿ ඉල්රන හිත අනිතය඼ලසඹන් දැකීභට ඔඵ ද‍ වු඼සවොත් කිසදා඗ ඔඵට අමුතුස඼න් 

ආවායඹ ප්‍රතයාස්‍ා කිරීභට අ඼ලය සනො඼නු ඇත. 

ඔඵ ඗ැභතිභ ආවායඹක්  නිතය නිතය ඔඵට ඼ැශී.භට ඗ැභැත්ත එන්සන් නම්, එභ ආවායඹ පිළුණු ඗඿ශ 

ස඙ොඩක් , භශ මුත්‍රා ඼ලසඹන් දකින්න. ඔඵට අයිති නැති ඗ැභැත්ත ඔසේ ඗ය඙ැනීභට ඹැභ සවේතුස඼න් 
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඿඿ය ඔඵ විඳි දුක්  ඗න්දයා඼න්, ඼ර්තභානසේ විඳින, අනා඙තසේ විී.භට සදු඼න දුක්  ස඙ොඩත් සභසනහි 

඗යන්න. ඔඵට අයිතිඹක්  නැති ආ඙න්තු඗ සතක්  නි඿ා සභතයම් දුක්  ඗න්දයා඼ක්  විඳින, ඳෘතේජන 

බා඼සඹන් මිදී බුද්සධෝත්ඳාද ඗ාරඹ඗ රැබ෕ භනු඾ය ජීවිතසඹන් උඳරිභ ප්‍රසඹෝජන ඙න්න. 

ආවායසේ සු඼඲, ගිසරන ස඗ශ, ඇතිස඼න සත, දැසනන ය඿ අනිතය ඵ඼භ සතන්න. දාඹ඗ පිිං඼තුන් ප෕ජා 

඗යන ප්‍රභානඹ, ඿ශ්‍රි඗ ඵ඼, විවිධත්඼ඹ ඔඵ ඔසේ ඗ය සනො඙න්න. ඳරිසබෝජනසේදී ඔඵ නිතයභ ඔසේ 

සීභා඼ තුශ න඼තින්න. කුස඿න් අඩක්  ආවායද, ස඗ොට඿ක්  ජරඹද, ස඗ොට඿ක්  හි඿ ්඼ද තැබීභ ඔසේ සීභා඼ 

඗ය඙න්න. ඔසේ සීභා඼ තීයෙඹ ඗ය඙ැනීභට ලා඿් තෘන්඼වන්ස඿ේසේ ඉ඙ැන්වීම්඼රට මි඿ දාඹ඗ 

පිිං඼තුන්සේ ඗ැභැත්තට ඉඩසනොසදන්න. සභහි අදව඿්  ඼රිංගු඼න්සන් සම් ආත්භබා඼සේදීභ නිවීභ උසද඿ා 

භඟ ඼ඩන ඿ත්පුරු඾ඹන්ට ඳභෙක්  ඵ඼ සවොඳින් සහිසේ තඵා඙න්න. ඗ැභැති පිිං඼ත් උතුභන් ඗ැභැති 

ආ඗ායසඹන් ඼ශ඲න්න. එසවත් ඿඿රින් නිදව඿් වීභ සඵොසවෝ දුය වීභට පුළු඼න් ඵ඼ සහිසඹන් යුතු඼ 

දකින්න.  
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10. අපි යන්තන් තමොන පාතර් 

 

අපි වැසභෝභ ඳැවිදි ස඼න්සන් සම් ඿඿ය දුකින් මිදීභ අයමුණු ඗යස඙න. එසවභ ඳැවිදිස඼රා ආයෙය඙ත඼ 

කුටි වදන්න, ඳාය඼ල් වදන්න ඼සේ ඿ිං඼ර්ධන ඼ැඩට සඹොමුවීභ අබා඙යඹකි. 

ගිහිස඙දය ස඙඼ල් සදොය඼ල් අතවැයරා ඳැවිදිස඼න්සන් අතීතසේ ඗ශ සද්඼ල් නැ඼ත ඗යන්නට සනොස්. 

ගිහි ඗ාසල් ඵාසුන්නැසවේ ඳැවිදි ස඼රා ඵා඿්  ඼ැසඩ් ඗යන඼ා. සල්඘඗ භවතා ඳැවිදිස඼රා සඳොත්ලිඹන඼ා, 

අයක් ඗ැමිඹා ඳැවිදිස඼රා මුළුතැන්ස඙යි දානඹ වදන඼ා….. 

සභඹ සනොවිඹ යුතු සදඹක් . 

අපි සතන්න ඕසන් අපි ඳැවිදි ව෕සණ් එ඼ැනි ඿ිං඼ර්ධන ඼ැඩ කිරීභට සනො඼ සත ඿ිං඼ර්ධනඹ කිරීභටඹ කිඹා. 

ඇයි සත ඿ිං඼ර්ධනඹ ඗යන්සන්, සත ස඗සශ඿ ් ඼ලින් ඙යා ඼ැටී ඇති නි඿ා. එසවයින් නි඼න් භසේ 

හික් සභන ඔඵ ඗ශයුත්සත් ස඙ොඩනැගීභ සනො඼, ඗ඩාදැමීභඹ. 

සඹලු ස඗සශ඿ ් ඗ඩා දැම෕ ඗ර අඳ ඙භන් ඗යන්සන් නිවීභ සද඿ටඹ. ගිහි ජීවිතඹ පුයා඼ට අපි ඗සශේ 

ස඙ොඩනැගීභයි. 

ඳවුර, ධනඹ, ඿ම්ඳත්, ඿භාජ තත්ත්඼ඹ අපි ස඙ොඩනැග෕ ස඗සශ඿්  ඗න්දයි. අපි ඗ශයුත්සත් එභ ඵය 

එකිසන඗ ිමභ තැබීභයි. එභ ඵය ිමභ තඵා ආයෙය ඿ිං඼ර්ධන ඵය ඔඵ ඗යට ඙න්සන් නම්, එඹද ස඗සශ඿ ් 

඗න්දක් භඹ. අපි ඗ශ යුත්සත් “඗ැහි ඙ෑනිඹදී, ස඿ොටු ඙ැවැනිඹ ඙ැනීභ” සනො඼ සම් සදසදනාභ අතවැරීභඹ. 

එස඿ේ සනො඗ශසවොත් ඗ැහි ඿ව ස඿ොටු ඼ලින් ඔඵ඼ ඿ිං඿ාරි඗ පීන඿්  සයෝගිසඹක්  ඗යනු ඇත. 

„ලා඿නඹ යකින්න, ආයෙය දියුණු ඗යන්න‟… සම්඼ා භායඹාසේ ර඿ ්඿න අයිසිං තැ඼ර෕ සක්ක්  ස඙ඩිඹ. ඔඵ 

ද‍ විඹ යුත්සත් අයිසිං ත඼යා ඇත්සත් සක්ක්  ස඙ඩිඹ඗ට සනො඼ සරෝදිඹ වැිතඹ඗ට ඵ඼ අ඼සඵෝධ඗ය 

඙ැනීභටඹ. 

඿ිං඿ායඹ පුයා඼ට අපි ආය‍ා ඗ශ ලා඿න ඼ර, අපි වැද෕, ප෕ජා඗ශ කුටි඼ර, ආයෙය ඼ර භවයවතන් 

඼වන්ස඿ේරා ර‍ ඙ෙනින් ඼ැඩ සටින්නට ඇත. සුනිතරා, ඳටාචායරා ස඿ෝඳා඗ රා ඼ැනි අන්ත අ඿යෙ 

අඩිඹ඗ සට ඳැමිෙ, අයවත්඼ඹ රඵා඙ත් උතුභන්ද ඼ැඩ සටින්නට ඇත. එසවත් අපි ත඼භත් කුටි, ආයෙය, 

඙ල්඼ැටි ඵඳිමින් සටින්සනමු. ඔඹ ඙සඩොලින් ඙සඩොර ඵැස඲න්සන් ආයෙය ඿ිං඼ර්ධනඹ සනො඼ දු඗ඹ. 

නිවීසම් භඟ ඹනු ඙සඩොලින් ඙සඩොර ඙ර඼ා ඉ඼ත් කිරීභයි. සම් දු඗ අපි ඊශඟ ඳයම්ඳයා඼න්ටද උරුභස඗ොට 

සදන්සනමු. ගිහි පිිං඼තුන්඼ද සම් ඗මසේභ දිසේලි ඗යමු. 

඼නඹ තිසඵන්සන් එිත඗යන්නට඼ත්, ර඿ ්඿න ඗යන්නට ඼ත් සනොස්. ඼නඹ ඿් ඼බා඼සඹන්භ පිඹ඗රුඹ. 

අඳ ඗ශයුසත් අසප් වද඼ත් ධර්භසඹන් ර඿් ඿න කිරීභයි. අසප් වද඼ත් අපිරිසදු නම් ඼නඹ ර඿් ඿න 

඗යන්නට අපිට සදුස්. එසවත් ඔඵ ඗ැභැති ආයෙය ඿ිං඼ර්ධනඹට නම් ඔඵ එභ ඼නසේභ භතු ආත්භසේදී 

රුක්  සදවිසඹක්  ,ආයෙය සුයකින සදවිසඹක්  වීභට පුළු඼න. එඹ ඔඵ ඗ැභති සදඹභ නි඿ා ඿තුටින් 

බාය඙තයුතුඹ. සරෝ඗සේ ඿් ඼බා඼ඹ විවිධඹ. ඿් ඼බා඼ඹ විවිධත්඼ඹට ඳත්඼න්සන් අනිතය බා඼ඹ නි඿ාඹ. 

එසවයින් විවිධත්඼ඹ සර඿ අඳ දකින්සන් අනිතයයි. එඹ අ඼සඵෝධ ඗ය඙ැනීභ ධර්භඹ, අනිතයඹ අ඼සඵෝධ 

඗ය඙ැනීභඹ. 

ආයෙයඹක් , ශුනය඙ායඹක්  තුශට නි඼න් භ඙ ඼ඩන්සනක්  ඹා යුත්සත් ඳරි඿යසේ ඿් ඼බා඼ඹ අ඼සඵෝධ 

඗ය඙ැනීභට මි඿ තභ තභන්සේ උ඼භනා එඳා඗ම් ඼රට අනු඼ ඳරි඿යසේ ඿් ඼බා඼ඹ ස඼න඿්  කිරීභට 
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සනොස්. එස඿ේ කිරීසභන් ඔඵ ධර්භඹ අ඼සඵෝධකිරීභ භඟවැය, ධර්භසේ ස඗ොට඿් ඗රුස඼ක්  ස඼න඼ා ඇත. 

අ඿නීඳඹට සඵසවත් ඙ැනීභට සයෝවරට ගිඹ සයෝගිඹා ඗ශ යුත්සත් සයෝ඙ඹට සඵසවත් ඙ැනීභයි. 

ඔහු එඹ ඳස඿඗ තඵා සයෝගීන්ට උඳ඿් ථාන කිරීභට ඹන්සන් නම්, ඔහුසේ සයෝ඙ඹ ඔහු඼ පිිත඙නු ඇත. 

අ඼ා඿නා඼ ඼නුසේ ම඼දය඼යඹාත්, ඖ඾ධත් සයෝවරත් තුනභ තිිමඹදී ඔහු සයෝ඙සඹන් මිඹ ඹැභයි. අපි 

඗ශ යුත්සත් ඵැළුම්සඵෝරඹක්  ඼න් මිනි඿්  දු඼඗සේ, තිරි඿න් දු඼඗සේ, සප්‍රේත දු඼඗සේ ඙ර්බා඾ කුටිඹ඗ට 

නැ඼ත ඙ාල් කිරීභට සනො඼ සම් ඗඿ර ස඙ොසඩ් නැ඼ත ඙ාල් සනොවීභට ඼඙ඵරා඙ැනීභයි. එසවත් ඔඵ 

ඳතන්සන් ඙ර්බා඾ කුටිඹක්  නම් සනො඼යද඼ාභ ඔඵට එඹ රැසඵනු ඇත.  
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11. ඇතේ කඳුෂ ෂඟ සිෙ නැලතුණි නේ 

 

නි඼න් භඟ ඼ඩනා භික්‍ෂු඼඗ට ස඙පිිතස඼ිතන් පිසිසඟා඼ැඩීභ, තභ නි඼න් භඟ ලක් තිභත් ඗ය඙ැනීභට 

උඳ඗ාය඼න්නකි. පිණ් ඩඳාත ඼ඩින විට භික්‍ෂු඼ට ඙භ඗ එ඗ ස඙දය඗ සට ත඼ ස඙දය඗ට ඇත්සත් 

සනොසඳසනන දුයකි. ස඙඼ල්඼ර නි඼ැසඹන් ස඙ොවිතැන් ඗ටයුතු඼රඹ. දුප්ඳත්඗භ, ශ්‍රද්ධා඼, ශීරාචය඗භ, 

දන්දීසම් ඗ැභැත්ත ඔවුන් තුශ ඇත. දිනක්  පිණ් ඩඳාතඹ ඿඲වා ස඙ොවි ස඙දයක්  ඉදිරිපිට ඼ැඩ සටින විට, 

඗ාන්තා඼ක්  ඳැමිණිඹාඹ. ඇඹ තරුෙඹ. කුඩා දරු඼කු ද ඇඹ ඳසුඳ඿ දු඼ ආස්ඹ. ඇඹ එක්  දරු භ඼඗ විඹ 

වැකිඹ. ඇඹ සදෝතට රැස඙න ඳැමිණිසේ සීනි සඵෝතරඹකි. එඹ ද අඩක්  හි඿ ්඼ තිිමණි. ඇඹ සීනි වැඳි සද඗ක්  

ඳාත්‍රඹට ප෕ජා ඗ශාඹ. එ඗ඳායටභ ඇඹ ඉකි඙඿ා වැසි඼ාඹ. “වාමුදුරු඼සන්, සම් දරු඼සේ තාත්තා වම්ඵ 

඗යන ස඿ේ඿තභ සඵොන්න විඹදම් ඗යන඼ා. ස඙දය සභොකුත්භ නැවැ ප෕ජා ඗යන්න, සඵොසවෝ ඵැ඙ෑඳත් 

඿් ඼යසඹන් කියූ ඇඹ ඉකි඙ැසීඹ. ඇඹට පිිං අනුසභෝදන් ඗ය භික්‍ෂු඼ ඉ඼තට ඼ැඩභ ඗ශව. 

඗ාන්තා඼඗සේ ඗ඳුළු, ඉකිිමඳුභ, වියව ස්දනා඼, පුරු඾ඹාසේ සනො඿ර඗ාවැරීභ, එක් දරු භ඼ක්  ඉල්රන 

඗රුො඼, සම් සඹල්ර භායඹා ඔඵට සදන ආවායඹ. එක් දරු භ඼඗ සර඿ ඔඵ ඉදිරිසේ වඬා඼ැටුසණ් 

භායඹාභඹ. ඔඵට සතුසෙොත් „අසන් ඳ්. ඇඹට ආවාය නැති නි඿ා දරු඼ාට කිරිත් නැවැ. ඳාත්‍රසඹන් ඹභක්  

දරු඼ාට සදන්න ඕසන්. සවට ිම඿් ඗්  සභොන඼වරි ස඙නත් සදන්න ඕසන….‟ 

සම් ආ඗ායසඹන් ඔඵ ඇසේ දු඗ට අනු඗ම්ඳා ඗යන්න ගිසඹොත්, ඒ ඔඵ අනු඗ම්ඳා ඗යන්සන් භායඹාටඹ. 

අනා඙තසේදී භායඹා ඔඵ඼ ගිහිස඙දයක්  තුශ එක් දරු භ඼඗සේ දා඿ඹකු ඗යනු ඇත. 

වැඵැයි ඔඵ ද‍සඹක්  නම් සභස඿ේ සතනු ඇත. භා ඉදිරිපිට වඬන ඇඹ ඿ිං඿ායඹ පුයා඼ට භනු඾ය, සද්඼, 

සප්‍රේත, තිරි඿න් දු඼ක්  සර඿ ඉපිද වඬමින්ද, වියවස඼න්ද, පුරු඾ඹා සනො඿ර඗ා වැරීසභන්ද වඬා඼ැටී සම් 

බුද්සධෝත්ඳාද ඗ාරසේදීද ඗ඳුශභ උරුභ ඗ය඙ත් මිනි඿්  දු඼ක්  ඵ඼යි. ඇඹ ස඿ොඹන්සන් අනු඗ම්ඳා඼යි. 

඗රුො඼යි. ඔඵ ස඿ොඹන්සන් නිවීභයි. අනු඗ම්ඳා඼, ඗රුො඼ ඉල්ලීභ ඹනු ඹභක්  එ඗තු඗ය඙ැනීභයි. 

නි඼න් භඟ ඼ැඩීභ ඹනු අතවැරීභයි. ඔඵ ඇඹසේ ඗ඳුශ, දු඗ අතවැරිඹ යුතුඹ. ඗ඳුශ, ඉකිිමඳුසම් ඿ ්඼බා඼ඹ 

සර඿ත්, දරු඼ා භ඼඗සේ ඿් ඼බා඼ඹ සර඿ත් ඔඵ දැකිඹ යුතුඹ. 

සඹලු සදඹ අතවැය, ගිහිස඙දරින් ඉ඼ත්඼ ඹසභක්  නි඼න් භඟ ඼ැඩීභට ඳැවිදි ස඼න්සන් සරෝ඗ඹට 

අනු඗ම්ඳා ඗යන්න සනොස්. අනුන්සේ දු඗ නිවීභට සනොස්. තභා තුශ දු඗ නි඼ා ඙ැනීභටඹ. සම් ඙භන ඔඵ 

ඹන විට මභත්‍රිඹ, ඗රුො඼ ද අනු඗ම්ඳා඼ ද අත්වැරිඹ යුතු අ඼඿් ථා ඳැමිසෙන඼ාඹ. සරෝ඗ඹාට මභත්‍රිඹ, 

඗රුො඼ දක් ඼මින් ඔඵට සම් ජීවිතඹ තුශ නි඼න් අ඼සඵෝධඹ රැබීභට සනොවැකිඹ. ඔඵ ත඼භ සරෝ඗ඹ තුශ 

භැසයන, සරඩස඼න, ඼ඹ඿ට ඹන අ඿යෙ බා඼සඹන් මිදී සනොභැත. මුලින් ඔඵ සම් අ඿යෙබා඼සඹන් 

මිසදන්න. ඿඿ය ඿ැඳ තිසඹන඼ාඹ කිඹන මුශා඼ ඳසුඳ඿ දු඼න, ත඼ ඳායමී භදිඹ කිඹරා විල්඼ා඿ ඗යන, රුචි 

සරෝ඗ ප්‍රාර්ථනා ඗යන පින්඼තුන්ට නම් ත඼ ත඼ මභත්‍රිඹ, ඗රුො඼ ඼ැනි ගුෙධර්භ ඼ැඩිඹ යුතුඹ. ඒ 

පිිතඵ඲ කිසදු තර්඗ඹක්  සනොභැත. වැකි උඳරිභසඹන් එභ ගුෙධර්භඹන් ඼ැඩිඹ යුතුඹ. ඵරන්න, ඿ත්඼ඹා 

භායඹාසේ සත ද඼න්න ස඗ොතයම් අ඗ැභැතිද කිඹරා. එඹාසේ තුරුරභ ඳතන඼ා. භායඹාසේ තුරුශ තභයි 

බ඼ඹ. භායඹාසේ තුරුසල් උණුසුසම් තලු භයමින් ඿තුටු ස඼මින්, ඉකි඙඿මින් වඬමින් ඗ල්ඳ සඹක්  ස඗ෝටි 

඙ෙනක්  ඇවි඲පු ඔඵ අදත් භායඹා අතදිගුස඗ොට සඳන්඼න ඿඿යට සරොල් ස඼න඼ා. මභත්‍රී බුදු ඿මිඳුන්සේ 

ලා඿නඹ සතක්  නිවීභ ඗ල් දභන඼ා. ත඼ත් ඗ල්ඳ ඙ෙනා඼ක් , ආත්භ ද඿ දව඿ ් ඙ෙනක්  භැරී භැරී 

ඉපිසදමින් ඹම් සවඹකින් භනු඾යඹකු඼ ඔඵ මභත්‍රී බුදු ඿මිඳුන්සේ ලා඿නඹ ඇති ව෕ ඗ර ඉඳදුෙසවොත්, 

එදාටද අද ඼සේභ භායසඹො ඔඵට ඊශඟට බුදු ඼න බුදු ඿මිඳුන්සේ ලා඿නඹ ඇඟිල්ර දිගුස඗ොට සඳන්඼ාවී. 

ඔඵ එඹත් පිිත඙නීවි. ඒ ආ඗ායසඹන් ඿ම්භා ඿ම්බුද්ධ ලා඿න ර‍ ඙ෙනා඼ක්  ඳසුස඗ොට භායඹා ඔඵ඼ 

රැස඙නවිත් තිසඵන්සන්. ඒ නි඿ාභ භායඹාසේ උණුසුභ ඔසේ ලරීයසේ උණුසුභ ඗යස඙න ඿ිං඿ායඹක්  
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පුයා඼ට ඔඵට දුක්  ඿ා඙යඹක්  උරුභස඗ොට දුන් භායඹාස඙න් නිදව඿්  වීභට නම් ඔඵ කිස඼ක්  ජීවිතඹට 

එ඗තු඗ය඙තයුතු නැත. ඔඵ ඗ශ යුත්සත් සඹල්ර අතවැරීභයි. ඵරන්න ඔඵ එ඗තු කිරීභ කිඹන අභාරුසද් 

඗යමින් අතවැරීභ කිඹන සරසවස සදඹ භ඙වරින඼ා. එ඗තු කිරීභඹ ඹනු භායඹාසේ ධර්භඹයි. අතවැරීභ 

ඹනු සරෝතුයා ධර්භඹයි. ඔඵ භාය පුසතක්  ස඼න්නද ඗ැභැති? බුදු පුසතක්  ස඼න්නද ඗ැභැති? 

ඔඵ ඗යන්සන් එ඗තුකිරීභ, රැ඿ ්කිරීභ ස඙ොඩ඙඿ා ඙ැනීභ නම් ඔඵ භායපුත්‍රසඹක් භඹ.භයණින් ඳසු ඳෘථේජන 

ගිහි – ඳැවිදි පින්඼තුන් ඳාිංලක෕රසේදී තය඙ඹට සද්ලන ඳ඼ත්඼ා, ඵැනර් ඔ඿඼ා ඔඵ඼ නි඼න් දක් ඼නු ඇත. 

ඳෘථේජන ගිහි – ඳැවිදි පින්඼තුන්සේ අස෕චි භල් භාරා ඳශ඲඼ාස඙න ඔඵට සදු඼න්සන් ත඼ උඳතක්  ඗යා 

ඹැභටඹ. එඹ ඿තය අඳාඹ වීභටද වැකිඹ. දි඼ය, භනු඾ය සරෝ඗ වීභටද වැකිඹ. එසවත් ඒ සඹල්සල්භ 

ඇත්සත් දු඗භඹ. 

පිණ් ඩඳාතඹ ඼ැඩීභ නි඼න් භඟ ඼ැඩීභට අ඼ලය ඗රභනා ස඿ොඹාඹන ඙භනක්  ඗ය඙ැනීභට ඔඵ ද‍ විඹ 

යුතුඹ. ඔඵ ස඿ොඹා ඹන්සන් ආවාය ඳභෙක්  නම් භායඹා ඔඵට ආශිර්඼ාද ඗යනු ඇත. භන්ද ඔඵ ආවාය 

ස඿ොඹා ඹන්සන් භායඹාසේ ඳැ඼ැත්භ පිණි඿ ඵැවිනි. දානඹ ප෕ජා ඗ශ දාඹ඗ඹාට මභත්‍රී කිරීභට අඳ ඗ාටත් 

වැකිඹ. ඔඵ ඗ශ යුත්සත් ඿ැස඼ොභ ඗යන සදඹ සනොස්. අන් අඹට ඗ශ සනොවැකි සදඹයි. වැසභෝටභ ඗ශ 

සනොවැක් සක් සනොදුන් ස඗නාට මභත්‍රිඹ කිරීභයි. පිණ් ඩඳාත ඙භසන්දී ඔඵ ද‍ වුස඼ොත් මභත්‍රී ඿භාධිඹට 

ඳත්වීභට ඔඵට වැකිඹ. ඹසභක්  ආවාය ඳභෙක්  ස඿ොඹා පිණ් ඩඳාතඹ ඼ඩින඼ා නම් ඔහු තුශ ඉතිරි඼න්සන් 

කු඿ගින්න සනො඼, බ඼ ගින්නඹ. බ඼ගින්න නි඼ා඙තසවොත් සඹලු ගිනි නිවී ඹනු ඇත. සභසතක්  අඳ ඗ය 

ඇත්සත් ගින්නට පිදුරු දභා඙ැනීභඹ. පිදුරු ඿ඳඹන්සන් භායඹා වු඼ද ගින්සනන් දැස඼න්සන් ඔඵඹ. ගින්සන් 

඿් ඼බා඼ඹ ඇවිළීභඹ. පිදුරු඼ර ඿් ඼බා඼ඹ ඇවිළීභට උඳ඗ාරී වීභඹ. භායඹාසේ ඿් ඼බා඼ඹ සම් සද඗ එ඗තු 

කිරීභඹ. ඔසේ ඿ ්඼බා඼ඹ විඹ යුත්සත් බ඼ ගින්නට ස඗සර඿්  පිදුරු සනොදභා, භායඹාට සනොසඳසනන්නට 

ගින්න නි඼ාදැමීභඹ.  
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12. දුක් තදන මිතුරා 

 

සරෝ඗ඹ කිඹන්සන් දු඗ක් . සරෝ඗ඹ දු඗ක්  ඵ඼ට ඳත්඼න්සන් සරෝ඗සේ තිසඵන සඹල්ර අනිතය ඵ඼ට 

ඳත්඼න නි඿ා. අනිතය ව෕ සරෝ඗ඹ නිතයබා඼සඹන් ඙ැනීභ නි඿ා ඔඵ දුක්  විඳින඼ා. සම් සභොසවොසත් ඔඵ 

නිදිභයාස඙න, දවඩිඹ මුගුරු දභාස඙න ස඼සවස඿න්සන්, දන්සදන්සන්, පිිං඗ම් සදු඗යන්සන්, විවිධත්඼ඹ 

ස඿ොඹාඹන්සන් ඔඹ දුස඗න් අත්මිදීභටයි. දු඗ ඔඵට අයිති සදඹක්  සනොස඼යි. දු඗ අයිති සරෝ඗ඹට. 

සරෝ඗ඹට අයිති දු඗ ඔඵ අයිති ඗යස඙න. ඔඵ සම් මුළු විල්඼ ධාතුස්භ අ඿් ඿ක්  මුල්රක්  නෑයභ ස඿වු඼ද 

ඳඨවි, ආසඳෝ, සත්සජෝ, ඼ාසඹෝ ධාතු ස඗ොට඿ ්඼ලින් ඿ෑදුෙ, නියතුරු඼ ස඼න඿් ඼න ර෕ඳඹක්  මි඿ක්  ස඼න 

සදඹක්  වමු඼න්සන් නැවැ. භභ, අපි, ඔඵ….. සභසවභ ස඗සනක්  ස඗ොතැන඗දි඼ත් වමු඼න්සන් නැවැ. 

සභසතක්  ඔඵ „භභ, අපි, ඔඵ‟ කිඹා ස඗සනක්  මුෙ඙ැසී ආශ්‍රඹ ඗ය ඇත්නම් ඒ වැභසදනාභ නියතුරු඼භ 

සරඩට, ඼ඹ඿ට, භයෙඹට ඳත්ව෕, එසවභ නැතිනම් ඳත්ස඼න පිරි඿ක් . ඔසේ සීඹා, ආ්චචි, සරොකු තාත්තා, 

සරොකු අම්භා, අම්භා, තාත්තා භැරිරා ඹනස඗ොට පුතා, දු඼, මුනුපුයා, මිනිපිරී සරොකු භවත් ස඼න඼ා. කුභක්  

඿඲වාද? 

඗඼දාවරි ද඼඿඗ ආ්චචිරා සීඹරා වීභ ඿඲වා. 

ඔඹ චක්‍රඹ ඼ස් අපි දි඼ ඹන඼ා. අඳට ඙ැරවිල්රක්  නැවැ. චක්‍රඹ කිඹන්සන් සරෝ඗ඹයි. සරෝ඗ඹ තුශ 

඿ත්඼ඹා දු඼න඼ා. සභඹ චක්‍රඹක්  නි඿ා ඉන් පිටස඼න්න ඗ාට඼ත්භ ඵැවැ. ඔඵට සම් සරෝ඗සඹන් 

඙ැරස඼න්න අ඼ලය නම් චක්‍රඹභ නි඼ාදභන්න ඕසන. සම් චක්‍රඹ තුශ දු඼නස඗ොට අඳට සරෝ඗ඹ සුන්දය ඵ඼ 

සප්න඼ා. ඿ත්තකින්භ සරෝ඗සේ සුන්දය ඵ඼ක්  තිසඵන඼ා. එඹ ඔඵට සඳසනන඼ා, ඿් ඳර්ල ඗යන඼ා, 

විඳින඼ා. යාත්‍රී අව඿ සද඿ ඵරන්න. එහි යල්මි ඼ශල්රක්  ඿හිත඼ ඳාඹන පුය඿඲, නැතිනම් ඼ැහි අවස඿ේ 

ඳාඹන ඳාට ඳාට සද්දුන්න. ඿ති අන්තඹ඗ ඗තය඙භ, අනුයාධපුය ප෕ජා භූමි භත඗ඹට ඙න්න. තරු ඳසවේ 

සවෝටරඹ඗, ඿භාජ ලාරා඼඗ යාත්‍රිසේ තිසඵන අසරිඹ…. 

ඔඵ සම්඼ාසේ සභොනතයම් ආල්඼ාදඹක්  අත්විඳින඼ාද? ඔඵ සම් සුන්දයත්඼ඹ කිඹරා දකින්සන් අනිතයයි. 

සභො඗ද සම් වැභසදඹක් භ සභොසවොතින් සභොසවොත ස඼න඿් ඼න නි඿ා. සම් සභොසවොසත් ඳ඼තින ඿් ඼බා඼ඹ, 

ඊශඟ සභොසවොසත් ස඼න඿් ඼න නි඿ා ඇති඼න විවිධත්඼ඹ තභයි ඔඵට සම් සුන්දයත්඼ඹ ඇති ඗යන්සන්. සම් 

ර෕ඳ අනිතයබා඼ඹට ඳත්සනොවී නිතයබා඼සේ ඳ඼තින඼ා නම් ඔඵට ඒ඼ාසේ විවිධත්඼ඹක්  සඳසනන්සන් නෑ. 

සම් විවිධත්඼ඹ, චභත්඗ායඹ ඔඵට දැසනන්සන් ර෕ඳඹ අනිතයබා඼ඹට ඳත්඼න නි඿ාභයි. 

ර෕ඳඹ අනිතයබා඼ඹට ඳත්඼න ස්඙සඹන්භ සතද අනිතයබා඼ඹට ඳත්ස඼න඼ා. භන්ද, සතක්  ඿඗඿ ් 

ස඼න්සන් ර෕ඳ සද඗ක්  ඳ඿් ඿ඹ වීභ නි඿ා. අබයන්තය- ඵාහිය ර෕ඳ සද඗ක්  ඳ඿් ඿ඹවීභ නි඿ා ඿඗඿්  ඼න සතද 

අනිතය වීභ සවේතුස඼න් ඔඵ සුන්දයත්඼ඹට රැ඼සටන඼ා. එහි නිතය ඿් ඼බා඼ඹක්  දකින඼ා. අබයන්තය ර෕ඳඹ 

අම්භා නම් ඵාහිය ර෕ඳඹ තභයි තාත්තා. සම් සදසදනාසේ ඳ඿් ඿සඹන් උඳදින දරු඼ා තභයි සත. අම්භා, 

තාත්තා ඼සේභ දරු඼ා තුශ ඇත්සත්ද ස්඙ඹක්  ඳභෙක් භයි. අම්භා, තාත්තා භැරුෙවභ අපි ිමරි඲ ද෕ දරු඼න් 

භසේ ඗ය඙න්න඼ා ඼සේ සතත් අනිතයබා඼ඹට ඳත්඼න විට ත඼ ත඼ සත් ඳයම්ඳයා඼ක්  ඿඗඿්  ඗ය 

඙න්න඼ා. සත් ඿඗඿ ්කිරීභට සවේතු඼න අබයන්තය ආඹතන වඹ වරිඹට ඗ර්භාන්ත ලාරා වඹක්  ඼සේ. 24 

ඳැසේභ ක්‍රිඹාත්භ඗යි. බාහිය ර෕ඳ සම් ඗ර්භාන්ත ලාරා඼ට සඹොමුව෕ ඿ැණින් නි඾්ඳාදනඹ ස෕දානම්. 

සරෝ඗සේ ස්඙඼ත්භ නි඾්ඳාදන ධාරිතා඼ඹ සභභ ආඹතන වඹ ඿තුයි. ඵාහිරින් ප්‍ර඼ාවනඹ ඗යන අමුද්‍ර඼ය 

඼න ඵාහිය ර෕ඳ, ආඹතන වසඹන් එ඗඗ට රැබුෙ ඿ැණින් නි඾්ඳාදනඹ (නිමි බාණ් ඩඹ) ස෕දානම්. නිමි 

බාණ් ඩඹ තභා සත. ප්‍රඥාස඼න් සතොය඼ ඔඵට සම් ඙ැන සතන්නට඼ත් ඵැරි තයභට ඿ිංකීර්ෙ ක්‍රිඹා඼ලිඹක්  

සභඹ. සරෝ඗සේ ඿ිංකීර්ෙ ඵ඼ ඇතිස඼රා තිසඹන්සන් සත් ඿඗඿් වීසම් ස්඙඼ත් ක්‍රිඹා඼ලිඹ නි඿ාඹ. 
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තණ් වාස් ප්‍රභාෙඹ අනු඼ සම් ඗ර්භාන්තලාරාස් ඉල්ලුභට ඿ැඳයුභ ඿් ථිය඼ ඿ඳඹන඼ා. නි඾්ඳාදනඹ ඼ැඩි 

඼න්න ඼ැඩි ඼න්න ඿ිංකීර්ෙ ඵ඼ ඼ැඩි඼න඼ා. සම් ඿ිංකීර්ෙ ඵ඼ට සබෞති඗ දියුණු඼ කිඹරා කිඹන඼ා. 

඿් ඼බාවි඗ත්඼ඹ විනාලස඗ොට ස඗ොන්ක්‍රී්  ඼නාන්තය ඉදි඼න්සන්, ශීරාචාය඗භ විනාල඗ය අශීරාචාය඗භ 

ිමහි඼න්සන්ත්, භැදිවත්ඵ඼ ඳයාජඹ ඗ය තය඙඗ාරීඵ඼ ඇති඼න්සන්ත් , ආධයාත්මි඗ ඼ටිනා඗ම් අභිඵ඼ා 

සබෞති඗ ඼ටිනා඗ම් ඳැතිසයන්සන්ත් අනිතයබා඼ඹට ඳත්඼න සත්඼ර ඿ිංකීර්ෙ ඵ඼ නි඿ාභයි. අවිදයා඼ 

නි඿ා ඇති඼න සම් ඿ිංකීර්ෙබා඼ඹට ඔඵ දා඿ඹකු ඼න඼ා. ඔඵ඼ දා඿බා඼සේ, ඼වල්බා඼සේ සඹොද඼න්සන් 

තණ් වා඼ විසන්. අවිදයාස් තණ් වාස් වැඩතර, ඿ ්඼ර෕ඳඹ, ඼ර්ෙඹ, ය඿ඹ, ගුෙඹ ඿඗඿ ් ඼න සත්඼ර 

ක්‍රිඹා඗ාරිත්඼ඹ තුශ භනා඼ පිහිටරා තිසඵන඼ා. අම්භා, තාත්තාසේ රු඼ ගුෙ දරු඼ාට තිසඵන඼ා ඼සේ, 

අවිදයාස් වැඩතර සරෝ඗ඹාසේ ක්‍රිඹා඗ාරීත්඼ඹ තුශ සවොඳින් විදයභාන ස඼න඼ා. අවිදයා඼, තණ් වා඼ ඔඵ඼ 

මුශා඗යන භවා භස඙ෝඩිඹන් සදසදනකු ඼සේ. ඔඵ සම් ඙භන ඉදිරිඹට ඹන්න ඹන්න ඔඵට නම්බු නාභ 

සදන඼ා. සඳොසවො඿තා, ස඗ෝටිඳතිඹා, මුදරාලි, ඳාර඗ඹා, නාඹ඗ඹා, ඿බාඳති….. 

඿භාජසේ විවිධ ඿් ථය඼ර ඉවත ස඗ොට඿්  ඉන්න඼ා. ඙සම් ඗සඩ් හිමි඗රු „මුදරාලි‟. පිටස඗ොටුස් 

සතො඙඗සඩ් හිමි඗රුත් „මුදරාලි‟. ඳන්ති සේදඹකින් සතොය඼ අවිදයා඼ විසන් නම්බු නාභ සදන඼ා. „අම්සභෝ 

වරිභ ඙ාම්භීයයි, ආඩම්ඵයයි, සශ්‍රේ඾්ඨයි. පිිත඙ැනීභ ඉවශයි. භසේ භවත්තඹා සරොක් ස඗ක් , විධාඹ඗සඹක් , 

භසේ භවත්තඹට ඳැක් ටරිඹක්  තිසඵන඼ා. භසේ භවත්තඹා ඇභරි඗ාස්‟ වරිභ උජාරු඼ට අපි කිඹන඼ා. 

සභසවභ කිඹනස඗ොට ඔඵට සනොසත්රුොට ඔසේ ඗ට සදස඗ොනින් තණ් වා඼, භභත්඼ඹ සේසයන඼ා. ඒ 

කුණුස඗ශටත් ඼ඩා අප්‍ර඿න්නයි. ප්‍රඥා඼ ඼ඩන ස඗නකුට සභඹ වරිභ අප්‍ර඿න්න සද්ධිඹක්  ස඼න්න පුළු඼න්. 

තභා ඉරක් ඗ ඗යන ඿ැඳ ඿ෑභ සභොසවොත඗භ අනිතය ස඼න඼ා. අහිමි ස඼න඼ා. ගිලිසවන, අහිමි඼න 

ස්඙සඹන්භ ඔඵ නැ඼ත නැ඼ත අයිති඗ය ඙න්න උඳක්‍රභ සඹොදන඼ා. සත ඔඵට නානාප්‍ර඗ාය උඳසද඿්  

සදන඼ා. වරිඹට මුදරට ඼වල්ස඼්චචි නීති උඳසද්ල඗සඹක්  ඼සේ. සත දන්න඼ා ස඗ස඿ල් භරත්, සනළුම් 

භරක් ඹ කිඹරා ඔප්පු ඗යන්න. සතට පුළු඼න් අවුරුදු වැටක්  ඳැන්න ආ්චචි ස඗සනක්  තරුණිඹක්  සර඿ 

සඳන්඼න්න. සතට පුළු඼න් පිරිමිසඹක්  ඙ැවැණිඹක්  ඗යරා සඳන්඼න්න. සම්඼ාට විසලේ඾ඥ දැනුභ සතට 

තිසඵන඼ා. අවිදයා ටියු඾න් ඳන්තිසේ ඗ල්ඳ සඹක්  ස඗ෝටි ඙ෙන඗ සට තණ් වාස් වි඾ඹ වදායපු ඉ඼, 

ඇතිස඼මින් නැතිස඼න සත් ඿භ඙ ඙රාස඙න ඹන඼ා. 

ඔඵ භැඩිසඹක්  ඙ැන සතන්න. එභ ඿තා ජරසේද, භසඩ්ද, ස඙ොඩිමභද, නි඼ස඿ේද, පී඼ත්඼න්සන් එ඗භ 

඿් ඼බා඼සේඹ. සම් වැභතැනභ ඿ැඳයි කිඹරා අල්රාස඙න. සතත් ඔඹ ඼සේභ රගින රගින තැන ඿ැඳයි 

කිඹරා උඳාදානඹ ඗ය඙න්න඼ා. සත ඔසේ දුක්  සදන මිතුයාඹ කිඹන්සන් ඔඹ නි඿ාඹ. සම් මිතුයා සද඿ 

඿ැ඗සඹන් ඵරන්න. එවිට සම් මිතුයාසේ ඙භන් ිමභන් ඙ැන ඔඵට සවොඳින් දැසන්වි, ඼ැටසවේවී. සභොහු 

චඳරසඹක් , සදපිට඗ා් ටුස඼ක් , සඳසර්තසඹක් . උම්භත්ත඗සඹක්  ඼සේභ විසට඗ සල්඼සතක් , 

ගුෙ඼සතක් …. 

සම් සදිමඩි චර්ඹා඼ ඔඵට දර්ලනඹ ස්වි. සභ඼ැනි සදිමඩි මිතුසයක්  ඔඵට වමුවු඼සවොත් ඔඵ ඔහුස඙න් ඈත් 

ස඼න඼ා. ඳරි඿් ඿ම්඼න඼ා සන්ද? 

අන්න ඒ ඼සේ සසත් සදිමඩි ක්‍රිඹා඗ාරීත්඼ඹ ඙ැන අධයඹනඹ ඗යන්න. අන඼ලය ඵයක්  සනොස඙න 

හුසද඗රාස් සම් අධයඹනඹ ඗යන්න. එවිට ඔඵට ජීවිසත් ස඼න඿ක්  දැසන්වී. ඔඵ ඹභක්  වඳුනා඙න්නා ඵ඼, 

ස඿ොඹා඙න්න ඵ඼ ඔඵට දැසන්වි. ඔසේ ජීවිසත් ඿ිංකීර්ෙ ඵ඼ දුය඿්  ස්වි. ඔඵට තිසඵන්සන් නැ඼ත නැ඼ත 

සසත් අනිතය ඵ඼ දැකීභ ඳභෙක් භඹ. 
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13. අත්ලැල් බැඳතගන පිහිනිය තනොශැක 

 

඿භවය සදභාපිඹන් ඉන්න඼ා, ඒ අඹ ද෕ දරු඼න්සේ ඼඙කීම් ඼ලින් නිදව඿්  ස඼රා කු඿ල් දවම් ඼ඩමින් ජී඼ත් 

ස඼න඼ා. ඒ අඹ නි඼න ඙ැනත් ඗ථා ඗යන඼ා. දි඼ය ්‍රව්භ සරෝ඗ ඙ැනත් ඵරාසඳොසයොත්තු තඵා සටින඼ා. 

සම් අඹ සභොන පිිං඗භ ඗යන්සනත්, ද඼඿ ඙ත඗යන්සනත් සදසදනාට සදසදනා ස඙ොඩාක්  සශන්඙තු 

ඵැී.භකින්. සදුවත් කුභායඹා ධර්භඹ ස඿ොඹාස඙න ගිසේ ඹසලෝදයා඼ අතවැය දභාඹ. ඇඹ ඳභෙක්  සනො඼, 

යාහුරඹන්ද අතවැය දභාඹ. සම් අඹ ඙ැන ඵැී.සභන් නිවීභක්  සවෝ ්‍රව්භ සරෝ඗ඹක්  ඙ැන සතිඹ 

සනොවැකිඹ. ඹසලෝදයා඼න්ටද නිවීභ අ඼සඵෝධස඗ොට ඙න්නට සදුවත් කුභරුන්ද, යාහුරඹන්ද අත්වැරිඹ යුතු 

විඹ. එ඗ට ඵැී.භකින් නිවීභ අ඼සඵෝධ ඗ය඙ත සනොවැ඗. ඿ව඗රු඼න් ඿භඟ නිවීභ උසද඿ා ඹා සනොවැ඗. 

ඇඹ සවෝ ඔහුද, ඔඵ අතවැරිඹ යුතුඹ. අත්වැරිඹ විට, ඔසේ භඟ නියවුල්ඹ. ඔසේ තනිඹට, ඳාළු඼ට ඔඵ ශඟ 

සටින්සන් ඔහු සවෝ ඇඹ ඳභෙක්  වු඼ද, ඒ ස඗නා ඹනු සරෝ඗ඹභඹ. මුළු සරෝ඗ඹටභ ඔඵ඼ තඵා ඵඳින 

඼යඳටයි. 

ඔඵ ද‍ නම්, ඔසේ තනිඹට ඔඵ ශඟභ සටින ස඗නා ඔසඵන් අතවැය ඔඵ ධර්භඹ අ඼සඵෝධ ඗යස඙න, 

අ඼භ ඼ලසඹන් ඿තය අඳාසඹන් මිදුෙ ඿ත්඼සඹක්  ඵ඼ට සවෝ ඳත්වී, ඇඹට සවෝ ඔහුට පිහිටස඼න්න…. 

නි඼න් භඟ ඔඵට තයෙඹ ඗ශ වැක් සක් ඔඵ ඿යර, ඳවසු, ඿ැවැල්ලු ඼න තයභටඹ. ඔඵ ඔසේභ ඗යස඙න 

ඔ඿඼ාස඙න ඹන්සන් ඔහු සවෝ ඇඹ කිඹන ඵය සඳොදිඹ වු඼ද ඵය ඹනු ඵයක් භඹ. සරෝ඗සේ ඵසයන් මිදීභට 

සඳයාතු඼ ඔඵ ඔසේ ඵසයන් මිදිඹ යුතු඼ ඇත. ඔසේ ඿ව඗රු සවෝ ඿ව඗ාරිඹ ඔසේ පිහිට, ඿යෙ ඹෑයි ඔඹ 

සත නියතුරු඼ සතු඼ද නි඼න් භඟට ඇඹ සවෝ ඔහු භවා ඗ළු඙ල් ඳර්඼තඹකි. අතිනත අල්රාස඙න සදසදනා 

ආදර්ලභත් යු඼ශක්  සර඿ කු඿ල් භස  ඿තුටින් ඙භන් ඗ශද, ඗඼දාවරි ද඼඿඗ දෑ඿ පිඹස඼න සභොසවොසත්, 

එඹ අත අතවැරීභට ඔඵට සනොවැකි වු඼සවොත් එඹ භවා අ඼ා඿නා඼ක්  ඼නු ඇත.  
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14. පිරිත් තපොෙ 

 

ගිහි - ඳැවිදි ඗ාවට වු඼ද, තභන්සේ ජීවිතඹ ආයක්඾ා ඗ය ඙ැනීභට, අඳර උඳද්ය඼, සරඩ සයෝ඙ අභනු඾්ඹ 

සදෝ඾඼ලින් මිදීභට පිරිත් ඙ැන විලාර විල්඼ා඿ඹක් තිසඵන඼ා. ඒ විල්඼ා඿ඹ නි඼ැරැදිඹ. ප්යතිපරදාඹ඗ඹ.  

 

නමුත් පිරිසත් ඿ැඵෑ ලක්තිඹ, ඿ැඵෑ ප්යතිපරඹ තිසඵන්සන් ඿ජ්ඣාඹනා සවෝ ශ්‍ර඼ෙඹ කිරීභ තුශ සනොස්. 

඼ර්තභාන ඿භාජඹ තුශ පිරිසත් සඹදීභ ඉවත ඗රුණු සද඗ට සීභා ඼න ඵ඼ක් සඳසනන්නට තිසේ. පිරිසත් 

අර්ථඹ ජීවිතඹ තුිතන් ක්රිඹාත්භ඗ කිරීසම් හුරු඼, පුරුද්ද, දැනුභ ඿භාජසඹන් ඈත්ස඼මින් ඇත. පිරිසත් 

඿ැඵෑ ලක්තිඹ ඇත්සත් එහි අර්ථඹ, ජීවිතඹ තුිතන් ක්රිඹාත්භ඗ කිරීසභන්ඹ. අසඹක් භික්ටය඼ස඙න් ඇසු඼ා 

"ඇයි ඔඵ ඼වන්ස඿ේ පිරිත් ඗ටඳාඩසභන් සනොදන්සන්, පිරිත් සඳොතක් බාවිත සනො඗යන්සන්" කිඹරා. 

භික්ටය඼ දුන්න පිිතතුය තභා "ඔඵ භික්ටය඼සේ සත, ඗ඹ, ඼චනඹ ක්රිඹාත්භ඗ ඼න ඿඼්ර෕ඳඹ දකින්න. ඒ ඔඵ 

දකින්සන් පිරු඼ානා සඳොත්඼වන්ස඿ේඹ" කිඹරා. පිරිත් ඗ටඳාඩම් සනො඗ශාට, අනුනට සද්ලනා ඗යන්නට 

සනොගිඹාට, පිරිසත් ඿ැඵෑ වයඹ ජීවිතඹට එ඗තු ඗යස඙න සටින඼ා පිරිත් සඳොතක් ඼සේභ. ඔඵත් දක්඾඼න්න 

ජීවිතඹ පිරිත් සඳොතක් ඗ය඙න්න. එවිට ඔඵ ප෕ජනීඹ ස්වි. 
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15. රැවු඼ වශ කණ්නාඩිය 

 

ස඙ෞතභ ඿ම්බුද්ධ ලා඿නඹ ඇතිස඼රා, අතීතසේ දමදි් තරසේ තරුෙ, භධයභ, ඼ැඩිහිටි ඼ඹ඿් ඼ර 

ඵර඗ාය, නිර඗ාය, ඿ාභානය, දුගි දුප්ඳත් ඳවුල්඼ර දරු඼න් ඳැවිදි බා඼ඹට ඳත්වී ලා඿නතරඹ ඒ඗ාසරෝ඗ 

඗සශේ ලා඿නඹ තුශ කිසදු විනඹක්  ඳන඼ා සනොතිිමඹදීඹ. 

඼඿ය 20 ක්  පුයා඼ට අනන්ත අප්‍රභාෙ පිරි඿ක්  නිවී ඿ැනසුසන් විනඹ ඳැනවීභකින් සතොය඼ඹ. ඒ 

උන්඼වන්ස඿ේරා තුශ සහිඹ, ඿තිඹ, නිවීභ ස඗සයහි ඇති වීර්ඹඹ නි඿ාඹ. එසවත් ඗ාලීන඼ ිමහිව෕ ඿තිඹ, 

සහිඹ දුර්඼ර භික්‍ෂූන්඼වන්ස඿ේරා නි඿ා විනඹ ඳැනවීභට සරෝතුයා බුදුයජාෙන් ඼වන්ස඿ේට සදුවිඹ. 

විනඹ ඳැනව෕සේ ඿තිසඹන්, සහිසඹන් සතොය඼ තභ අයමුෙ, ප්‍රතිඳදා඼ අභත඗ව෕ ඿් ඼ාමීන්඼වන්ස඿ේරාට 

඿තිඹ, සහිඹ ඇතිකිරීභටඹ. ඒ තුිතන් අනා඙ත ලා඿න ඳැ඼ැත්භ උසද඿ාඹ. ඿භාධිඹ, ප්‍රඥා඼ තඵා අ඼භ 

඼ලසඹන් ශීරඹ තුශ඼ත් හික් මීභට අ඿භත්ව෕ භික්‍ෂූන් නි඿ා විනඹ ඳැනවීභට සදුව෕ ඵ඼ විනඹ ඗ායො 

විභර්ලනඹ කිරීසම්දී ඼ැටසවේ. එසවයින් විනඹ ඗වුරු උසද඿ාද ඹන්න ඳැවැදිිතඹ. එසවත් ඔඵ තුශ නිවීභ 

උසද඿ා අ඼ිං඗බා඼ඹ, වීර්ඹඹ අධි඾්ඨානඹ ඇති නම් මුල් ඼඿ය 20 තුශදී ලා඿නසේ භික්‍ෂූන් ඼වන්ස඿ේරා 

හික් මුසණ් ඹම්ස඿ේද එසර඿ හික් මීභට ඼ර්තභානසේදී භික්‍ෂු඼ට කිසදු ඵාධා඼ක්  සනොභැත. නිවීසම් ඿ැඵෑ භඟ 

ඇත්සත් තභා තභා නීති ඳන඼ා඙ැනීභකින් සතොය඼ ඿් ඼බාවි඗ සත, ඗ඹ, ඼චනඹ හික් භ඼ා ඙ැනීභ තුශඹ. 

සහිඹ ඿තිඹ ඳ඼ත්඼ා඙නිමින් ඿ැඵෑ භධයභ ප්‍රතිඳදා඼ තුශ ඔඵ හික් සභන්සන් නම් ලා඿නඹ ආයම්බවී මුල් 

඼඿ය 20 තුශදී සභන් ඔඵටද ඿ැඵෑභ බුදුභ඙ ඹන බුදුපුසතක්  විඹ වැ඗. ඔඵ විනඹ ඙ැන ඙ැසටමින් 

ජී඼ත්඼න්සන් නම් එඹට සවේතු඼ ඔසේ ශීරඹ ලක් තිභත් බා඼ඹක්  නැතැයි ඔඵ තුශ ඇති ඿ැ඗ඹ නි඿ාඹ. ඔඵ 

විනඹ දැඩි සර඿ යකින්සන් ඹෑයි විනඹට ඇසරමින් ජී඼ත්඼න්සන් නම් එඹද ස඗සශ඿්  ධර්භඹකි. සභහිදී 

භාන්නඹ ඇතිවීභ ඿ ්඼බාවි඗ඹ. නියතුරු඼භ තභා තුිතන් ඼යදක්  සදුවුොඹ ඹන සතිවිල්රද, තභා නි඼ැයදි 

වුොඹ ඹන සතිවිල්රද ඹන සද඗භ තුශ ඇත්සත් ඇලීභ ඿ව ඙ැටීභඹ. සභඹ නි඼න් භඟ අතයභිං ඗යන 

සයුම් ඿ ්ථානඹකි. ශීරසඹන් ලක් තිභත්඼ ඿භාධිඹ ඇති඗ය ඙නිමින් ඔඵ අනිතය ඼ලසඹන් සඹල්ර දකිමින් 

ප්‍රඥා඼ ඼ඩ඼ා඙න්න. එවිට ඔඵට ඉසේභ ඔඵ තුිතන්භ විනඹ රැසක්වී. ශීරසඹන් පිරිසවමින් විනසේ ඿යෙ 

සනොඹන්න. නැ඼ත නැ඼ත ඼ැයදි ඗යමින් නි඼ැයදි වීභ ලා඿නඹ රැකීසම් ප්‍රතිඳදා඼ විඹ වැකිඹ. එසවත් එඹ 

඿ැඵෑ නි඼න් භඟ සනොස්. සභොනඹම් සවෝ ආ඗ායඹකින් ඿ම්භා ඿ම්බුද්ධ ලා඿නඹ රැකීභ අති සශ්‍රේ඾්ඨ පුෙය 

඗ර්භඹකි. ඒ ඙ැන තර්඗ඹක්  සනොභැත. නි඼න් භස  හික් සභන්නාට ඔහු අ඼ිං඗ නම් ඿තිඹ, සහිඹ තුිතන් 

විනඹ ඿් ඼බාවි඗඼ ඇතිස඼න඼ා මි඿ එඹ ආඹා඿ඹක්  ස඙න ඇති඗ය඙න්නක්  සනොස්. 

විනඹ, ඿තිඹ, සහිඹ ඹනු තුන් නිවුන් දරු඼න් ස඿ේඹ. ඿තිඹ සහිඹ ඔඵ ශඟ තිසඵන්සන් නම් ඒ ඔඵ ශඟ 

තිසඵන්සන් විනඹයි. ඿තිඹ සහිඹ ඔසඵන් ගිලිහී ගිඹ විට විනඹද ඔසඵන් ගිිතහී ඹනු ඇත. ඔඵට සවො඲ 

උදාවයෙඹක්  කිඹන්නම්. භික් ටය඼඗ට හි඿ස඗඿්  ඿ව රැ්ර ස඼න් ඼ලසඹන් ඵෑභ විනඹට ඳටවැනි නැවැ. 

඿තිසද඗඗ට භා඿ඹ඗ට ඼යක්  හි඿ස඗඿ ් ඵාන඼ා. දින සද඗ තුන඗ට ඼යක්  රැ්ර ඵාන඼ා. නමුත් ඔඵ විනඹ, 

සඳොතඳත අතවැයපු එ඗ භික්‍ෂු඼ක්  ඉන්න඼ා. උන්඼වන්ස඿ේ හි඿ රැ්ර ඿තිඹ඗ට ඼යක්  එ඗ටභයි ඵාන්සන්. 

ස඼න් ඼ලසඹන් ඵාන්සන් නැවැ. ඿තිඹක්  රැ්ර ඼඼ාස඙න ඉන්න එ඗ ස඗සනකුට ප්‍රල්නඹක් . නමුත් අදාශ 

භික්‍ෂු඼ට එඹ ප්‍රල්නඹක්  සනොස්. භන්ද උන්඼වන්ස඿ේ හික් සභන්සන් ලා඿නසේ විනඹ ඳැනවීභට සඳය තිබ෕ 

ලා඿න චර්ඹාස් නි඿ා. එභ භික්‍ෂුන් ඼වන්ස඿ේ දැඩි඼ කිඹන඼ා භසේ අභාභෑණී ඿ම්භා ඿ම්බුදුයජාෙන් 

඼වන්ස඿ේ ජී඼භාන඼ සටිඹදී කිසභ ද඼඿඗ හි඿ රැ්ර ස඼න් ඼ලසඹන් දින සද඗඗දී සනො඗ැප෕ ඵ඼. සභන්න 

සම් ප්‍රතිඳදාස් තභා ඿ැඵෑ නි඼න් භඟ හික් මිඹ යුත්සත්. ඔසේ රැ්ර ඔඵට ප්‍රල්නඹක්  ඼න්සන් ඔඵ 

඗ණ් ොඩිඹකින් මුහුෙ ඵරන඼ා නම් ඳභෙයි. ඔඵ ඗ණ් ොඩිඹ අතවරින්න. එවිට රැ්රත් ඔඵට 

අතවැසර්වී. විනඹකින් සතොය඼භ ඔඵත් හික් සම්වි. සම් සඹල්රටභ ඿තිඹ ඿ව සහිඹ සභන්භ අ඼ිං඗ ඵ඼ද 

අ඼ලයභයි.  
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16. තපොඩි ශාමුදුරුලන්ට ව්ථාලර අනාගෙයක් 

 

ස඙ෞය඼නීඹ නාඹ඗ ඿ ්඼ාමීන්඼වන්ස඿ේ නභක්  ලා඿නසේ දරුස඼කු ඗ශ විට ඒ ඿ාභසන්ය සඳොඩි 

වාමුදුරු඼න්ට, ඿ාභසන්ය ලිඹාඳදිිංචිඹ රඵාසදන්නත් ඗ලින් රඵාසදන්සන් ඉතිරි කිරීසම් ඵැිංකු සඳොතක් . 

සභභ ක්‍රිඹා඼ දැන් හුඟක්  ජනප්‍රිඹයි. නාඹ඗ ඿් ඼ාමීන්඼වන්ස඿ේත්, සඳොඩි වාමුදුරුස඼ෝත්, දාඹ඗ පිරි඿ත්, 

සදභ්පිඹනුත් සඳොඩි වාමුදුරු඼න්සේ ඉතිරි කිරීසම් ඵැිංකු සඳොත ඙ැන වරිභ ඿තුටුයි. සඳොඩි වාමුදුරු඼න්ට 

පිරි඗යට රැසඵන ලියුම් ඗඼ය දැන් නි඗රුසන් විඹදම් ඗යන්සන් නැවැ. සඳොඩි වාමුදුරු඼න්ට ඿් ථා඼ය 

අනා඙තඹක් …… 

පුිංචි ඗ාසරභ ඉතිරි කිරීභ පුරුදු ඗ශවභ සඳොඩි වාමුදුරු඼න්ට අතවැරීභ අභත඗ ස඼න඼ා. අතවැරීභ අභත඗ 

වුෙ පුිංචි වාමුදුරුස඼ෝ තරුෙ විඹට ඳත්වුෙවභ, බ඼ඹට ඉතිරි කිරීභ ඿඲වා ස්රු වැයඹන඼ා. 

පුිංචි වාමුදුරුස඼ෝ ඼ැරැදි නැවැ. 

පුිංචි ඗ාසර ඉ඲රා උ඙න්඼පු සදඹ සඳොඩි වාමුදුරුස඼ෝ ක්‍රිඹාත්භ඗ ඗යන඼ා. නියසේ ඵැිංකු඼, තිරි඿න් 

සරෝ඗සේ ඵැිංකු඼, සප්‍රේත සරෝසක් ඵැිංකු ඼ර සවො඲ සඳොලිඹක්  ස඙඼න඼ා. 

අ඼඿ානසේ සඹල්රන්භ එ඗තුවී ස්රු වැයඹැභ ඙ැන තරුෙ ඿් ඼ාමීන්඼වන්ස඿ේරාට සදො඿්  කිඹන඼ා. 


